
8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
10160 Ronny TIMMERS

0:41:00
6400mParc. Open1

6'24"OK

-26-

» 11./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:05:13 17'55"/km
2. 165 0:00:54 0:06:07 4'45"/km
3. 45 0:00:50 0:06:57 5'22"/km
4. 38 0:01:30 0:08:27 5'05"/km
5. 39 0:01:53 0:10:20 5'31"/km
6. 43 0:00:59 0:11:19 5'59"/km
7. 52 0:01:52 0:13:11 6'53"/km
8. 54 0:01:28 0:14:39 6'22"/km
9. 50 0:01:02 0:15:41 5'13"/km

10. 49 0:00:55 0:16:36 5'31"/km
11. 44 0:01:43 0:18:19 7'16"/km
12. 52 0:01:09 0:19:28 6'08"/km
13. 55 0:01:42 0:21:10 5'37"/km
14. 56 0:01:03 0:22:13 7'05"/km
15. 62 0:01:52 0:24:05 5'38"/km
16. 57 0:04:07 0:28:12 6'32"/km
17. 58 0:02:45 0:30:57 7'25"/km
18. 41 0:01:37 0:32:34 8'09"/km
19. 63 0:01:37 0:34:11 5'52"/km
20. 64 0:00:46 0:34:57 9'57"/km
21. 87 0:02:00 0:36:57 9'39"/km
22. 67 0:00:57 0:37:54 5'27"/km
23. 88 0:01:31 0:39:25 7'11"/km
24. 69 0:00:36 0:40:01 5'36"/km
25. 70 0:00:39 0:40:40 5'27"/km
26. 71 0:01:17 0:41:57 7'35"/km
27. 74 0:01:28 0:43:25 9'31"/km
28. 75 0:00:49 0:44:14 6'14"/km
29. 176 0:00:17 0:44:31 3'00"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
63673 Kim GEYPEN

0:38:55
6300mParc. Open1

6'10"OK

-51-

» 8./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:03:33 12'11"/km
2. 165 0:00:53 0:04:26 4'40"/km
3. 45 0:00:48 0:05:14 5'09"/km
4. 38 0:01:20 0:06:34 4'31"/km
5. 40 0:01:21 0:07:55 4'32"/km
6. 42 0:01:02 0:08:57 5'16"/km
7. 52 0:01:17 0:10:14 5'36"/km
8. 54 0:01:27 0:11:41 6'18"/km
9. 50 0:01:03 0:12:44 5'18"/km

10. 49 0:00:49 0:13:33 4'55"/km
11. 44 0:01:13 0:14:46 5'09"/km
12. 52 0:01:05 0:15:51 5'47"/km
13. 55 0:01:39 0:17:30 5'27"/km
14. 56 0:00:56 0:18:26 6'18"/km
15. 62 0:01:42 0:20:08 5'08"/km
16. 57 0:03:41 0:23:49 5'50"/km
17. 58 0:02:25 0:26:14 6'31"/km
18. 60 0:00:43 0:26:57 5'23"/km
19. 63 0:01:28 0:28:25 5'13"/km
20. 59 0:03:08 0:31:33 32'58"/km
21. 87 0:01:55 0:33:28 10'57"/km
22. 67 0:00:50 0:34:18 4'47"/km
23. 88 0:01:04 0:35:22 5'03"/km
24. 69 0:00:35 0:35:57 5'27"/km
25. 70 0:00:47 0:36:44 6'34"/km
26. 71 0:02:02 0:38:46 12'01"/km
27. 74 0:00:59 0:39:45 6'23"/km
28. 75 0:00:48 0:40:33 6'06"/km
29. 176 0:00:19 0:40:52 3'22"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
63676 Emma MAES

0:41:12
4200mParc. Open1

9'48"OK

-10-

» 16./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:06:43 19'31"/km
2. 34 0:00:42 0:07:25 5'44"/km
3. 37 0:01:09 0:08:34 6'32"/km
4. 38 0:02:10 0:10:44 6'55"/km
5. 46 0:01:18 0:12:02 7'10"/km
6. 47 0:02:13 0:14:15 8'31"/km
7. 48 0:01:20 0:15:35 7'03"/km
8. 51 0:04:07 0:19:42 9'43"/km
9. 58 0:03:28 0:23:10 9'39"/km

10. 41 0:01:54 0:25:04 9'35"/km
11. 63 0:02:02 0:27:06 7'23"/km
12. 59 0:06:48 0:33:54 71'34"/km
13. 87 0:02:41 0:36:35 15'20"/km
14. 67 0:01:04 0:37:39 6'07"/km
15. 88 0:01:24 0:39:03 6'38"/km
16. 69 0:00:39 0:39:42 6'04"/km
17. 79 0:01:32 0:41:14 10'25"/km
18. 71 0:00:48 0:42:02 9'31"/km
19. 74 0:01:52 0:43:54 12'07"/km
20. 75 0:00:53 0:44:47 6'44"/km
21. 176 0:00:20 0:45:07 3'32"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
64238 Siegfried BAKELANTS

0:40:31
6300mParc. Open1

6'25"OK

-1-

» 10./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:06:40 23'18"/km
2. 35 0:00:40 0:07:20 4'51"/km
3. 36 0:00:44 0:08:04 4'51"/km
4. 38 0:01:52 0:09:56 5'20"/km
5. 39 0:01:46 0:11:42 5'10"/km
6. 43 0:00:52 0:12:34 5'17"/km
7. 52 0:01:30 0:14:04 5'32"/km
8. 53 0:01:36 0:15:40 8'53"/km
9. 47 0:01:33 0:17:13 6'42"/km

10. 49 0:00:40 0:17:53 5'17"/km
11. 44 0:02:24 0:20:17 10'10"/km
12. 52 0:01:12 0:21:29 6'25"/km
13. 55 0:01:42 0:23:11 5'37"/km
14. 56 0:00:54 0:24:05 6'04"/km
15. 62 0:01:54 0:25:59 5'44"/km
16. 57 0:04:10 0:30:09 6'36"/km
17. 58 0:02:29 0:32:38 6'42"/km
18. 60 0:00:50 0:33:28 6'15"/km
19. 63 0:01:37 0:35:05 5'45"/km
20. 59 0:01:22 0:36:27 14'23"/km
21. 87 0:01:54 0:38:21 10'51"/km
22. 67 0:00:56 0:39:17 5'21"/km
23. 88 0:01:39 0:40:56 7'49"/km
24. 69 0:00:33 0:41:29 5'08"/km
25. 70 0:00:39 0:42:08 5'27"/km
26. 71 0:01:09 0:43:17 6'48"/km
27. 74 0:01:19 0:44:36 8'32"/km
28. 75 0:00:42 0:45:18 5'20"/km
29. 176 0:00:16 0:45:34 2'50"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
64256 Jan VAN LOMMEL

1:01:45
6200mParc. Open1

9'57"OK

-5-

» 25./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:05:09 17'41"/km
2. 165 0:01:37 0:06:46 8'33"/km
3. 45 0:01:25 0:08:11 9'08"/km
4. 38 0:02:41 0:10:52 9'05"/km
5. 40 0:02:44 0:13:36 9'12"/km
6. 42 0:02:09 0:15:45 10'58"/km
7. 52 0:02:17 0:18:02 9'58"/km
8. 53 0:01:50 0:19:52 10'11"/km
9. 47 0:02:00 0:21:52 8'39"/km

10. 49 0:01:09 0:23:01 9'07"/km
11. 44 0:02:06 0:25:07 8'53"/km
12. 52 0:01:46 0:26:53 9'26"/km
13. 72 0:03:06 0:29:59 9'02"/km
14. 56 0:01:21 0:31:20 10'13"/km
15. 62 0:03:06 0:34:26 9'21"/km
16. 57 0:06:37 0:41:03 10'30"/km
17. 58 0:04:10 0:45:13 11'15"/km
18. 61 0:01:25 0:46:38 9'15"/km
19. 63 0:01:57 0:48:35 8'56"/km
20. 59 0:00:58 0:49:33 10'10"/km
21. 87 0:02:18 0:51:51 13'08"/km
22. 67 0:01:32 0:53:23 8'48"/km
23. 88 0:02:03 0:55:26 9'42"/km
24. 69 0:01:02 0:56:28 9'39"/km
25. 73 0:02:05 0:58:33 11'26"/km
26. 71 0:00:50 0:59:23 10'49"/km
27. 74 0:02:20 1:01:43 15'09"/km
28. 75 0:01:14 1:02:57 9'24"/km
29. 176 0:00:36 1:03:33 6'22"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
64289 Frank AERDEN

1:02:48
6400mParc. Open1

9'48"OK

-6-

» 46./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:06:53 24'04"/km
2. 35 0:00:51 0:07:44 6'12"/km
3. 36 0:01:02 0:08:46 6'50"/km
4. 38 0:02:25 0:11:11 6'55"/km
5. 39 0:03:36 0:14:47 10'33"/km
6. 43 0:01:34 0:16:21 9'33"/km
7. 52 0:02:26 0:18:47 8'58"/km
8. 53 0:03:48 0:22:35 21'06"/km
9. 47 0:02:38 0:25:13 11'23"/km

10. 49 0:00:56 0:26:09 7'24"/km
11. 44 0:01:53 0:28:02 7'58"/km
12. 52 0:01:45 0:29:47 9'21"/km
13. 72 0:03:00 0:32:47 8'44"/km
14. 56 0:01:24 0:34:11 10'36"/km
15. 62 0:03:03 0:37:14 9'12"/km
16. 57 0:06:18 0:43:32 10'00"/km
17. 58 0:03:46 0:47:18 10'10"/km
18. 41 0:02:10 0:49:28 10'56"/km
19. 63 0:02:11 0:51:39 7'56"/km
20. 65 0:01:46 0:53:25 13'05"/km
21. 87 0:03:09 0:56:34 18'12"/km
22. 67 0:01:17 0:57:51 7'22"/km
23. 88 0:01:39 0:59:30 7'49"/km
24. 69 0:00:56 1:00:26 8'43"/km
25. 73 0:02:05 1:02:31 11'26"/km
26. 71 0:01:00 1:03:31 12'59"/km
27. 74 0:02:30 1:06:01 16'14"/km
28. 75 0:01:04 1:07:05 8'08"/km
29. 176 0:00:26 1:07:31 4'36"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
64291 Jo LINTEN

0:37:21
6400mParc. Open1

5'50"OK

-4-

» 4./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:06:21 21'49"/km
2. 165 0:00:51 0:07:12 4'29"/km
3. 45 0:00:53 0:08:05 5'41"/km
4. 38 0:01:19 0:09:24 4'27"/km
5. 39 0:01:46 0:11:10 5'10"/km
6. 43 0:00:54 0:12:04 5'29"/km
7. 52 0:01:23 0:13:27 5'06"/km
8. 54 0:01:16 0:14:43 5'30"/km
9. 50 0:00:58 0:15:41 4'52"/km

10. 49 0:00:50 0:16:31 5'01"/km
11. 44 0:01:12 0:17:43 5'05"/km
12. 52 0:01:04 0:18:47 5'42"/km
13. 72 0:01:37 0:20:24 4'42"/km
14. 56 0:00:50 0:21:14 6'18"/km
15. 62 0:01:45 0:22:59 5'17"/km
16. 57 0:03:36 0:26:35 5'42"/km
17. 58 0:02:20 0:28:55 6'18"/km
18. 41 0:01:04 0:29:59 5'23"/km
19. 63 0:01:27 0:31:26 5'16"/km
20. 59 0:01:12 0:32:38 12'37"/km
21. 87 0:01:23 0:34:01 7'54"/km
22. 67 0:00:51 0:34:52 4'53"/km
23. 88 0:01:02 0:35:54 4'53"/km
24. 69 0:00:32 0:36:26 4'59"/km
25. 73 0:01:11 0:37:37 6'30"/km
26. 71 0:00:32 0:38:09 6'55"/km
27. 74 0:01:13 0:39:22 7'54"/km
28. 75 0:00:42 0:40:04 5'20"/km
29. 176 0:00:16 0:40:20 2'50"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
64292 Lisette EYKMANS

1:02:16
6300mParc. Open1

9'53"OK

-4-

» 4./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:13:32 39'20"/km
2. 34 0:00:56 0:14:28 7'39"/km
3. 37 0:01:24 0:15:52 7'57"/km
4. 38 0:02:23 0:18:15 7'36"/km
5. 40 0:02:30 0:20:45 8'25"/km
6. 42 0:04:00 0:24:45 20'24"/km
7. 52 0:03:31 0:28:16 15'21"/km
8. 53 0:02:35 0:30:51 14'21"/km
9. 47 0:02:04 0:32:55 8'56"/km

10. 49 0:01:00 0:33:55 7'56"/km
11. 44 0:01:56 0:35:51 8'11"/km
12. 52 0:01:52 0:37:43 9'58"/km
13. 55 0:02:31 0:40:14 8'19"/km
14. 56 0:01:45 0:41:59 11'49"/km
15. 62 0:02:44 0:44:43 8'15"/km
16. 57 0:07:45 0:52:28 12'18"/km
17. 58 0:03:25 0:55:53 9'14"/km
18. 61 0:01:12 0:57:05 7'50"/km
19. 63 0:01:47 0:58:52 8'10"/km
20. 65 0:01:52 1:00:44 13'49"/km
21. 87 0:02:52 1:03:36 16'34"/km
22. 67 0:01:11 1:04:47 6'48"/km
23. 88 0:01:33 1:06:20 7'20"/km
24. 69 0:00:50 1:07:10 7'47"/km
25. 70 0:00:54 1:08:04 7'33"/km
26. 71 0:01:53 1:09:57 11'08"/km
27. 74 0:01:44 1:11:41 11'15"/km
28. 75 0:01:01 1:12:42 7'45"/km
29. 176 0:00:25 1:13:07 4'25"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
64353 Karl VERVOORT

0:47:16
6400mParc. Open1

7'23"OK

-16-

» 20./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:05:59 20'55"/km
2. 35 0:00:41 0:06:40 4'59"/km
3. 36 0:00:50 0:07:30 5'31"/km
4. 38 0:02:05 0:09:35 5'58"/km
5. 39 0:01:56 0:11:31 5'40"/km
6. 43 0:01:01 0:12:32 6'11"/km
7. 52 0:01:47 0:14:19 6'34"/km
8. 54 0:01:54 0:16:13 8'15"/km
9. 50 0:01:11 0:17:24 5'58"/km

10. 49 0:00:56 0:18:20 5'37"/km
11. 44 0:01:52 0:20:12 7'54"/km
12. 52 0:01:22 0:21:34 7'18"/km
13. 55 0:02:06 0:23:40 6'57"/km
14. 56 0:01:08 0:24:48 7'39"/km
15. 62 0:02:55 0:27:43 8'48"/km
16. 57 0:04:47 0:32:30 7'35"/km
17. 58 0:02:59 0:35:29 8'03"/km
18. 41 0:01:29 0:36:58 7'29"/km
19. 63 0:01:44 0:38:42 6'18"/km
20. 65 0:01:33 0:40:15 11'28"/km
21. 87 0:01:52 0:42:07 10'47"/km
22. 67 0:01:08 0:43:15 6'30"/km
23. 88 0:01:24 0:44:39 6'38"/km
24. 69 0:00:40 0:45:19 6'13"/km
25. 73 0:02:21 0:47:40 12'54"/km
26. 71 0:00:37 0:48:17 8'00"/km
27. 74 0:01:47 0:50:04 11'34"/km
28. 75 0:00:57 0:51:01 7'15"/km
29. 176 0:00:20 0:51:21 3'32"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
64359 Chris NEYENS

1:21:09
6400mParc. Open1

12'40"OK

-10-

» 16./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:06:17 21'58"/km
2. 35 0:01:05 0:07:22 7'54"/km
3. 36 0:01:07 0:08:29 7'23"/km
4. 38 0:02:46 0:11:15 7'55"/km
5. 39 0:08:18 0:19:33 24'20"/km
6. 43 0:04:04 0:23:37 24'47"/km
7. 52 0:03:21 0:26:58 12'21"/km
8. 54 0:06:54 0:33:52 30'00"/km
9. 50 0:02:19 0:36:11 11'42"/km

10. 49 0:01:15 0:37:26 7'31"/km
11. 44 0:02:09 0:39:35 9'06"/km
12. 52 0:01:52 0:41:27 9'58"/km
13. 55 0:02:49 0:44:16 9'19"/km
14. 56 0:01:53 0:46:09 12'43"/km
15. 62 0:03:11 0:49:20 9'37"/km
16. 57 0:07:04 0:56:24 11'13"/km
17. 58 0:03:42 1:00:06 10'00"/km
18. 60 0:01:09 1:01:15 8'38"/km
19. 63 0:03:47 1:05:02 13'27"/km
20. 65 0:02:09 1:07:11 15'55"/km
21. 87 0:03:36 1:10:47 20'48"/km
22. 67 0:01:19 1:12:06 7'34"/km
23. 88 0:01:42 1:13:48 8'03"/km
24. 69 0:00:43 1:14:31 6'41"/km
25. 73 0:02:36 1:17:07 14'17"/km
26. 71 0:03:14 1:20:21 41'59"/km
27. 74 0:02:59 1:23:20 19'22"/km
28. 75 0:01:11 1:24:31 9'01"/km
29. 176 0:00:25 1:24:56 4'25"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
64384 Rudy CANTRE

0:51:19
6300mParc. Open1

8'08"OK

-11-

» 27./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:06:36 19'11"/km
2. 34 0:00:47 0:07:23 6'25"/km
3. 37 0:00:59 0:08:22 5'35"/km
4. 38 0:01:54 0:10:16 6'04"/km
5. 40 0:01:52 0:12:08 6'17"/km
6. 42 0:01:42 0:13:50 8'40"/km
7. 52 0:01:59 0:15:49 8'39"/km
8. 54 0:03:30 0:19:19 15'13"/km
9. 50 0:01:05 0:20:24 5'28"/km

10. 49 0:00:55 0:21:19 5'31"/km
11. 44 0:01:23 0:22:42 5'51"/km
12. 52 0:01:25 0:24:07 7'34"/km
13. 55 0:01:52 0:25:59 6'10"/km
14. 56 0:01:11 0:27:10 7'59"/km
15. 62 0:02:11 0:29:21 6'35"/km
16. 57 0:04:53 0:34:14 7'45"/km
17. 58 0:02:41 0:36:55 7'15"/km
18. 41 0:01:54 0:38:49 9'35"/km
19. 63 0:02:36 0:41:25 9'27"/km
20. 59 0:03:57 0:45:22 41'34"/km
21. 87 0:01:51 0:47:13 10'34"/km
22. 67 0:00:57 0:48:10 5'27"/km
23. 88 0:01:21 0:49:31 6'23"/km
24. 69 0:00:36 0:50:07 5'36"/km
25. 79 0:01:29 0:51:36 10'05"/km
26. 71 0:01:01 0:52:37 12'06"/km
27. 74 0:01:57 0:54:34 12'39"/km
28. 75 0:00:57 0:55:31 7'15"/km
29. 176 0:00:18 0:55:49 3'11"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
64502 Georges CEUNEN

1:20:26
6200mParc. Open1

12'58"OK

-55-

» 53./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:04:33 15'54"/km
2. 35 0:01:06 0:05:39 8'01"/km
3. 36 0:02:00 0:07:39 13'14"/km
4. 38 0:03:10 0:10:49 9'04"/km
5. 39 0:06:45 0:17:34 19'47"/km
6. 43 0:01:49 0:19:23 11'04"/km
7. 52 0:04:13 0:23:36 15'33"/km
8. 53 0:02:33 0:26:09 14'09"/km
9. 47 0:02:03 0:28:12 8'52"/km

10. 49 0:01:35 0:29:47 12'33"/km
11. 44 0:02:24 0:32:11 10'10"/km
12. 52 0:02:36 0:34:47 13'54"/km
13. 55 0:03:26 0:38:13 11'22"/km
14. 56 0:01:48 0:40:01 12'09"/km
15. 62 0:03:16 0:43:17 9'52"/km
16. 57 0:08:13 0:51:30 13'02"/km
17. 58 0:04:02 0:55:32 10'54"/km
18. 60 0:01:23 0:56:55 10'24"/km
19. 63 0:05:08 1:02:03 18'16"/km
20. 59 0:01:18 1:03:21 13'41"/km
21. 87 0:04:07 1:07:28 23'31"/km
22. 67 0:01:41 1:09:09 9'40"/km
23. 88 0:02:18 1:11:27 10'54"/km
24. 69 0:01:02 1:12:29 9'39"/km
25. 79 0:02:40 1:15:09 18'08"/km
26. 71 0:01:29 1:16:38 17'39"/km
27. 74 0:03:29 1:20:07 22'37"/km
28. 75 0:01:34 1:21:41 11'57"/km
29. 176 0:00:30 1:22:11 5'19"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
64528 Vincent VERSTREPEN

1:23:35
6300mParc. Open1

13'16"OK

-47-

» 16./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:07:27 25'36"/km
2. 165 0:01:16 0:08:43 6'42"/km
3. 45 0:02:02 0:10:45 13'07"/km
4. 38 0:02:03 0:12:48 6'56"/km
5. 39 0:10:25 0:23:13 30'32"/km
6. 43 0:07:28 0:30:41 45'31"/km
7. 52 0:09:58 0:40:39 36'46"/km
8. 53 0:03:09 0:43:48 17'30"/km
9. 47 0:02:09 0:45:57 9'18"/km

10. 49 0:00:57 0:46:54 7'32"/km
11. 44 0:02:36 0:49:30 11'01"/km
12. 52 0:01:44 0:51:14 9'16"/km
13. 55 0:02:53 0:54:07 9'32"/km
14. 56 0:01:53 0:56:00 12'43"/km
15. 62 0:03:15 0:59:15 9'49"/km
16. 57 0:06:56 1:06:11 11'00"/km
17. 58 0:03:22 1:09:33 9'05"/km
18. 61 0:01:17 1:10:50 8'23"/km
19. 63 0:01:54 1:12:44 8'42"/km
20. 64 0:01:02 1:13:46 13'25"/km
21. 87 0:04:47 1:18:33 23'06"/km
22. 67 0:01:12 1:19:45 6'53"/km
23. 88 0:02:06 1:21:51 9'57"/km
24. 69 0:00:40 1:22:31 6'13"/km
25. 70 0:00:50 1:23:21 7'00"/km
26. 71 0:01:33 1:24:54 9'10"/km
27. 74 0:02:35 1:27:29 16'46"/km
28. 75 0:01:04 1:28:33 8'08"/km
29. 176 0:00:15 1:28:48 2'39"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
64543 Jurjen RINGERS

1:02:37
6300mParc. Open1

9'56"OK

-34-

» 45./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:05:08 17'56"/km
2. 35 0:00:53 0:06:01 6'26"/km
3. 36 0:01:08 0:07:09 7'30"/km
4. 38 0:02:18 0:09:27 6'35"/km
5. 40 0:02:03 0:11:30 6'54"/km
6. 42 0:02:10 0:13:40 11'03"/km
7. 52 0:02:00 0:15:40 8'44"/km
8. 72 0:02:54 0:18:34 8'27"/km
9. 53 0:03:13 0:21:47

10. 47 0:01:54 0:23:41 8'13"/km
11. 49 0:00:50 0:24:31 6'36"/km
12. 44 0:01:46 0:26:17 7'29"/km
13. 52 0:01:37 0:27:54 8'38"/km
14. 72 0:02:22 0:30:16 6'53"/km
15. 56 0:01:16 0:31:32 9'35"/km
16. 62 0:02:19 0:33:51 6'59"/km
17. 57 0:05:09 0:39:00 8'10"/km
18. 58 0:03:13 0:42:13 8'41"/km
19. 41 0:02:46 0:44:59 13'58"/km
20. 63 0:02:23 0:47:22 8'40"/km
21. 59 0:02:31 0:49:53 26'29"/km
22. 87 0:03:18 0:53:11 18'51"/km
23. 67 0:01:06 0:54:17 6'19"/km
24. 88 0:01:28 0:55:45 6'57"/km
25. 69 0:00:41 0:56:26 6'23"/km
26. 73 0:02:58 0:59:24 16'18"/km
27. 71 0:00:56 1:00:20 12'07"/km
28. 74 0:03:29 1:03:49 22'37"/km
29. 75 0:01:30 1:05:19 11'27"/km
30. 176 0:00:14 1:05:33 2'28"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
64548 Geert DEBYSER

1:19:25
6400mParc. Open1

12'24"OK

-44-

» 52./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:04:19 14'50"/km
2. 165 0:01:17 0:05:36 6'47"/km
3. 45 0:05:23 0:10:59 34'43"/km
4. 38 0:02:03 0:13:02 6'56"/km
5. 39 0:05:06 0:18:08 14'57"/km
6. 43 0:03:53 0:22:01 23'40"/km
7. 52 0:02:32 0:24:33 9'20"/km
8. 53 0:03:11 0:27:44 17'41"/km
9. 47 0:02:26 0:30:10 10'32"/km

10. 49 0:01:07 0:31:17 8'51"/km
11. 44 0:02:41 0:33:58 11'22"/km
12. 52 0:02:24 0:36:22 12'50"/km
13. 55 0:03:20 0:39:42 11'02"/km
14. 56 0:01:44 0:41:26 11'42"/km
15. 62 0:02:57 0:44:23 8'54"/km
16. 57 0:07:09 0:51:32 11'20"/km
17. 58 0:04:23 0:55:55 11'50"/km
18. 41 0:02:02 0:57:57 10'16"/km
19. 63 0:02:31 1:00:28 9'09"/km
20. 65 0:03:35 1:04:03 26'32"/km
21. 87 0:04:08 1:08:11 23'53"/km
22. 67 0:01:25 1:09:36 8'08"/km
23. 88 0:01:50 1:11:26 8'41"/km
24. 69 0:00:53 1:12:19 8'15"/km
25. 70 0:00:56 1:13:15 7'50"/km
26. 71 0:03:49 1:17:04 22'35"/km
27. 74 0:02:34 1:19:38 16'39"/km
28. 75 0:01:45 1:21:23 13'21"/km
29. 176 0:00:20 1:21:43 3'32"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
64560 Peter VAN DE MOORTEL

0:49:59
6300mParc. Open1

7'56"OK

-39-

» 23./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:04:36 16'05"/km
2. 35 0:00:43 0:05:19 5'13"/km
3. 36 0:00:50 0:06:09 5'31"/km
4. 38 0:02:09 0:08:18 6'09"/km
5. 40 0:02:56 0:11:14 9'52"/km
6. 42 0:01:38 0:12:52 8'19"/km
7. 52 0:02:04 0:14:56 9'01"/km
8. 54 0:02:28 0:17:24 10'43"/km
9. 50 0:01:07 0:18:31 5'38"/km

10. 49 0:01:01 0:19:32 6'07"/km
11. 44 0:01:27 0:20:59 6'08"/km
12. 52 0:01:24 0:22:23 7'29"/km
13. 72 0:02:15 0:24:38 6'33"/km
14. 56 0:00:54 0:25:32 6'49"/km
15. 62 0:02:13 0:27:45 6'41"/km
16. 57 0:06:03 0:33:48 9'36"/km
17. 58 0:03:04 0:36:52 8'17"/km
18. 61 0:01:13 0:38:05 7'57"/km
19. 63 0:01:25 0:39:30 6'29"/km
20. 64 0:00:36 0:40:06 7'47"/km
21. 87 0:02:10 0:42:16 10'28"/km
22. 67 0:00:59 0:43:15 5'39"/km
23. 88 0:01:21 0:44:36 6'23"/km
24. 69 0:00:42 0:45:18 6'32"/km
25. 70 0:00:57 0:46:15 7'58"/km
26. 71 0:01:39 0:47:54 9'45"/km
27. 74 0:03:20 0:51:14 21'38"/km
28. 75 0:00:59 0:52:13 7'30"/km
29. 176 0:00:25 0:52:38 4'25"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
64571 Miek FABRÉ

0:36:07
6300mParc. Open1

5'43"OK

-51-

» 8./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:04:28 12'59"/km
2. 34 0:00:35 0:05:03 4'46"/km
3. 37 0:00:53 0:05:56 5'01"/km
4. 38 0:01:34 0:07:30 5'00"/km
5. 39 0:02:08 0:09:38 6'15"/km
6. 43 0:00:56 0:10:34 5'41"/km
7. 52 0:01:25 0:11:59 5'13"/km
8. 53 0:01:05 0:13:04 6'01"/km
9. 47 0:01:05 0:14:09 4'41"/km

10. 49 0:00:39 0:14:48 5'09"/km
11. 44 0:01:12 0:16:00 5'05"/km
12. 52 0:01:10 0:17:10 6'14"/km
13. 72 0:01:48 0:18:58 5'14"/km
14. 56 0:00:40 0:19:38 5'03"/km
15. 62 0:01:43 0:21:21 5'11"/km
16. 57 0:03:55 0:25:16 6'13"/km
17. 58 0:02:18 0:27:34 6'12"/km
18. 61 0:00:53 0:28:27 5'46"/km
19. 63 0:01:19 0:29:46 6'02"/km
20. 64 0:00:30 0:30:16 6'29"/km
21. 87 0:01:50 0:32:06 8'51"/km
22. 67 0:00:48 0:32:54 4'35"/km
23. 88 0:01:07 0:34:01 5'17"/km
24. 69 0:00:33 0:34:34 5'08"/km
25. 79 0:00:59 0:35:33 6'41"/km
26. 71 0:00:35 0:36:08 6'56"/km
27. 74 0:01:28 0:37:36 9'31"/km
28. 75 0:00:51 0:38:27 6'29"/km
29. 176 0:00:18 0:38:45 3'11"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
64616 Karl MOLS

1:04:19
4200mParc. Open1

NCL

-52-

» -/56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:06:41 19'25"/km
2. 34 0:01:33 0:08:14 12'42"/km
3. 37 0:02:37 0:10:51 14'52"/km
4. 38 0:03:54 0:14:45 12'27"/km
5. 46 0:02:27 0:17:12 13'32"/km
6. 47 0:02:59 0:20:11 11'28"/km
7. 48 0:02:36 0:22:47 13'45"/km
8. 51 0:06:16 0:29:03 14'48"/km
9. 58 0:05:59 0:35:02 16'39"/km

10. 61 0:02:50 0:37:52 18'31"/km
11. 63 0:03:22 0:41:14 15'26"/km
12. 64 0:01:56 0:43:10 25'06"/km
13. 87 0:07:24 0:50:34 35'44"/km
14. 67 0:01:55 0:52:29 11'00"/km
15. 88 0:02:39 0:55:08 12'33"/km
16. 69 0:01:00 0:56:08 9'20"/km
17. 70 0:02:03 0:58:11 17'13"/km
18. 71 0:02:48 1:00:59 16'34"/km
19. 75 0:04:18 1:05:17
20. 176 0:00:29 1:05:46 5'08"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
64621 Magalie VERSTREPEN

1:12:50
6200mParc. Open1

11'44"OK

-52-

» 51./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:03:56 13'45"/km
2. 35 0:01:00 0:04:56 7'17"/km
3. 36 0:01:14 0:06:10 8'10"/km
4. 38 0:03:17 0:09:27 9'24"/km
5. 39 0:05:09 0:14:36 15'06"/km
6. 43 0:02:23 0:16:59 14'31"/km
7. 52 0:03:22 0:20:21 12'25"/km
8. 53 0:02:16 0:22:37 12'35"/km
9. 47 0:02:07 0:24:44 9'09"/km

10. 49 0:01:10 0:25:54 9'15"/km
11. 44 0:02:21 0:28:15 9'57"/km
12. 52 0:01:53 0:30:08 10'04"/km
13. 55 0:03:34 0:33:42 11'48"/km
14. 56 0:01:48 0:35:30 12'09"/km
15. 62 0:04:36 0:40:06 13'53"/km
16. 57 0:08:06 0:48:12 12'51"/km
17. 58 0:04:29 0:52:41 12'07"/km
18. 60 0:01:08 0:53:49 8'31"/km
19. 63 0:04:19 0:58:08 15'21"/km
20. 59 0:01:48 0:59:56 18'56"/km
21. 87 0:02:29 1:02:25 14'11"/km
22. 67 0:01:14 1:03:39 7'05"/km
23. 88 0:02:17 1:05:56 10'49"/km
24. 69 0:01:06 1:07:02 10'16"/km
25. 79 0:02:36 1:09:38 17'41"/km
26. 71 0:00:48 1:10:26 9'31"/km
27. 74 0:02:46 1:13:12 17'57"/km
28. 75 0:01:05 1:14:17 8'16"/km
29. 176 0:00:27 1:14:44 4'47"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
64684 Michel WENS

0:41:51
6300mParc. Open1

6'38"OK

-19-

» 34./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:06:20 18'24"/km
2. 34 0:00:38 0:06:58 5'11"/km
3. 37 0:01:02 0:08:00 5'52"/km
4. 38 0:01:48 0:09:48 5'45"/km
5. 39 0:02:02 0:11:50 5'57"/km
6. 43 0:01:31 0:13:21 9'14"/km
7. 52 0:01:46 0:15:07 6'31"/km
8. 53 0:01:55 0:17:02 10'38"/km
9. 47 0:01:17 0:18:19 5'33"/km

10. 49 0:00:43 0:19:02 5'41"/km
11. 44 0:01:21 0:20:23 5'43"/km
12. 52 0:01:16 0:21:39 6'46"/km
13. 55 0:01:51 0:23:30 6'07"/km
14. 56 0:01:06 0:24:36 7'25"/km
15. 62 0:01:59 0:26:35 5'59"/km
16. 57 0:04:07 0:30:42 6'32"/km
17. 58 0:02:38 0:33:20 7'07"/km
18. 60 0:00:51 0:34:11 6'23"/km
19. 63 0:01:45 0:35:56 6'13"/km
20. 64 0:00:47 0:36:43 10'10"/km
21. 87 0:02:00 0:38:43 9'39"/km
22. 67 0:00:53 0:39:36 5'04"/km
23. 88 0:01:11 0:40:47 5'36"/km
24. 69 0:00:33 0:41:20 5'08"/km
25. 70 0:00:49 0:42:09 6'51"/km
26. 71 0:01:11 0:43:20 7'00"/km
27. 74 0:01:43 0:45:03 11'08"/km
28. 75 0:00:44 0:45:47 5'35"/km
29. 176 0:00:12 0:45:59 2'07"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
64692 Lisse CEULEMANS

0:33:33
4200mParc. Open1

7'59"OK

-18-

» 2./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:05:48 20'16"/km
2. 35 0:00:43 0:06:31 5'13"/km
3. 36 0:01:20 0:07:51 8'49"/km
4. 38 0:02:13 0:10:04 6'21"/km
5. 46 0:01:25 0:11:29 7'49"/km
6. 47 0:01:49 0:13:18 6'59"/km
7. 48 0:01:57 0:15:15 10'19"/km
8. 51 0:03:09 0:18:24 7'26"/km
9. 58 0:03:00 0:21:24 8'21"/km

10. 60 0:00:52 0:22:16 6'30"/km
11. 63 0:01:56 0:24:12 6'52"/km
12. 65 0:01:39 0:25:51 12'13"/km
13. 87 0:01:49 0:27:40 10'30"/km
14. 67 0:01:01 0:28:41 5'50"/km
15. 88 0:01:20 0:30:01 6'19"/km
16. 69 0:00:38 0:30:39 5'55"/km
17. 79 0:01:24 0:32:03 9'31"/km
18. 71 0:00:41 0:32:44 8'08"/km
19. 74 0:02:52 0:35:36 18'36"/km
20. 75 0:01:03 0:36:39 8'00"/km
21. 176 0:00:20 0:36:59 3'32"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

KOVZ
64779 Olaf WOERTEL

0:50:02
6300mParc. Open1

7'56"OK

-37-

» 24./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:04:24 15'23"/km
2. 35 0:00:41 0:05:05 4'59"/km
3. 36 0:00:47 0:05:52 5'11"/km
4. 38 0:01:58 0:07:50 5'38"/km
5. 39 0:01:49 0:09:39 5'19"/km
6. 43 0:01:01 0:10:40 6'11"/km
7. 52 0:02:39 0:13:19 9'46"/km
8. 53 0:01:23 0:14:42 7'41"/km
9. 54 0:00:40 0:15:22

10. 50 0:02:34 0:17:56 12'57"/km
11. 49 0:00:53 0:18:49 5'19"/km
12. 44 0:01:54 0:20:43 8'03"/km
13. 52 0:01:17 0:22:00 6'51"/km
14. 55 0:02:00 0:24:00 6'37"/km
15. 56 0:01:16 0:25:16 8'33"/km
16. 62 0:03:03 0:28:19 9'12"/km
17. 57 0:04:35 0:32:54 7'16"/km
18. 58 0:03:05 0:35:59 8'19"/km
19. 60 0:00:52 0:36:51 6'30"/km
20. 63 0:01:55 0:38:46 6'49"/km
21. 59 0:00:48 0:39:34 8'25"/km
22. 87 0:01:55 0:41:29 10'57"/km
23. 67 0:01:00 0:42:29 5'44"/km
24. 88 0:01:44 0:44:13 8'12"/km
25. 69 0:00:37 0:44:50 5'45"/km
26. 79 0:02:58 0:47:48 20'10"/km
27. 71 0:01:51 0:49:39 22'01"/km
28. 74 0:01:39 0:51:18 10'42"/km
29. 75 0:01:10 0:52:28 8'54"/km
30. 176 0:00:21 0:52:49 3'43"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
64789 Elly VAN OPSTAL

0:44:44
4200mParc. Open1

10'39"OK

-2-

» 15./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:05:59 17'23"/km
2. 34 0:00:54 0:06:53 7'22"/km
3. 37 0:01:33 0:08:26 8'48"/km
4. 38 0:02:43 0:11:09 8'40"/km
5. 46 0:01:37 0:12:46 8'55"/km
6. 47 0:03:23 0:16:09 13'00"/km
7. 48 0:01:41 0:17:50 8'54"/km
8. 51 0:04:47 0:22:37 11'18"/km
9. 58 0:03:27 0:26:04 9'36"/km

10. 61 0:01:34 0:27:38 10'14"/km
11. 63 0:02:07 0:29:45 9'42"/km
12. 64 0:01:11 0:30:56 15'22"/km
13. 87 0:03:46 0:34:42 18'11"/km
14. 67 0:01:21 0:36:03 7'45"/km
15. 88 0:02:17 0:38:20 10'49"/km
16. 69 0:00:45 0:39:05 7'00"/km
17. 70 0:01:17 0:40:22 10'47"/km
18. 71 0:02:55 0:43:17 17'15"/km
19. 74 0:02:38 0:45:55 17'05"/km
20. 75 0:01:18 0:47:13 9'55"/km
21. 176 0:00:22 0:47:35 3'54"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
64819 Leon CEUNEN

1:03:34
6300mParc. Open1

10'05"OK

-13-

» 47./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:07:14 21'01"/km
2. 34 0:00:54 0:08:08 7'22"/km
3. 37 0:01:30 0:09:38 8'31"/km
4. 38 0:02:26 0:12:04 7'46"/km
5. 40 0:02:17 0:14:21 7'41"/km
6. 42 0:02:42 0:17:03 13'46"/km
7. 52 0:01:51 0:18:54 8'04"/km
8. 53 0:01:35 0:20:29 8'47"/km
9. 47 0:01:42 0:22:11 7'21"/km

10. 49 0:00:54 0:23:05 7'08"/km
11. 44 0:01:45 0:24:50 7'24"/km
12. 52 0:01:37 0:26:27 8'38"/km
13. 55 0:02:27 0:28:54 8'06"/km
14. 56 0:01:32 0:30:26 10'21"/km
15. 62 0:02:36 0:33:02 7'51"/km
16. 57 0:05:47 0:38:49 9'10"/km
17. 58 0:03:32 0:42:21 9'32"/km
18. 61 0:01:36 0:43:57 10'27"/km
19. 63 0:02:01 0:45:58 9'15"/km
20. 65 0:08:04 0:54:02 59'45"/km
21. 87 0:01:59 0:56:01 11'27"/km
22. 67 0:01:15 0:57:16 7'11"/km
23. 88 0:01:40 0:58:56 7'53"/km
24. 69 0:01:14 1:00:10 11'31"/km
25. 70 0:00:55 1:01:05 7'42"/km
26. 71 0:02:13 1:03:18 13'06"/km
27. 74 0:02:58 1:06:16 19'15"/km
28. 75 0:01:19 1:07:35 10'03"/km
29. 176 0:00:24 1:07:59 4'15"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
64847 Ellen MOLS

0:38:51
4200mParc. Open1

9'15"OK

-28-

» 15./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:05:54 17'09"/km
2. 34 0:00:48 0:06:42 6'33"/km
3. 37 0:01:11 0:07:53 6'43"/km
4. 38 0:02:20 0:10:13 7'27"/km
5. 46 0:01:10 0:11:23 6'26"/km
6. 47 0:01:43 0:13:06 6'36"/km
7. 48 0:01:20 0:14:26 7'03"/km
8. 51 0:03:29 0:17:55 8'14"/km
9. 58 0:03:20 0:21:15 9'17"/km

10. 41 0:01:36 0:22:51 8'04"/km
11. 63 0:03:07 0:25:58 11'19"/km
12. 59 0:04:18 0:30:16 45'15"/km
13. 87 0:02:39 0:32:55 15'08"/km
14. 67 0:01:04 0:33:59 6'07"/km
15. 88 0:01:34 0:35:33 7'25"/km
16. 69 0:00:50 0:36:23 7'47"/km
17. 79 0:01:39 0:38:02 11'13"/km
18. 71 0:01:18 0:39:20 15'28"/km
19. 74 0:01:47 0:41:07 11'34"/km
20. 75 0:00:47 0:41:54 5'58"/km
21. 176 0:00:23 0:42:17 4'04"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
64850 Stefaan SCHUTJES

0:45:18
6400mParc. Open1

3'34"OK

-32-

» 30./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:04:23 12'44"/km
2. 34 0:00:37 0:05:00 5'03"/km
3. 37 0:00:52 0:05:52 4'55"/km
4. 38 0:01:43 0:07:35 5'29"/km
5. 40 0:04:41 0:12:16 15'46"/km
6. 42 0:01:05 0:13:21 5'31"/km
7. 52 0:01:25 0:14:46 6'11"/km
8. 53 0:01:10 0:15:56 6'28"/km
9. 47 0:03:27 0:19:23 14'56"/km

10. 49 0:00:42 0:20:05 5'33"/km
11. 44 0:01:33 0:21:38 6'34"/km
12. 52 0:01:22 0:23:00 7'18"/km
13. 72 0:02:13 0:25:13 6'27"/km
14. 56 0:00:42 0:25:55 5'18"/km
15. 62 0:01:47 0:27:42 5'23"/km
16. 57 0:04:23 0:32:05 6'57"/km
17. 58 0:02:26 0:34:31 6'34"/km
18. 41 0:01:11 0:35:42 5'58"/km
19. 63 0:01:30 0:37:12 5'27"/km
20. 65 0:00:55 0:38:07 6'47"/km
21. 87 0:02:07 0:40:14 12'14"/km
22. 67 0:01:08 0:41:22 6'30"/km
23. 88 0:01:19 0:42:41 6'14"/km
24. 69 0:00:41 0:43:22 6'23"/km
25. 70 0:00:39 0:44:01 5'27"/km
26. 71 0:01:00 0:45:01 5'55"/km
27. 74 0:01:31 0:46:32 9'50"/km
28. 75 0:01:02 0:47:34 7'53"/km
29. 176 0:00:16 0:47:50 2'50"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
64851 Elisabeth SCHUTJES

0:53:26
6300mParc. Open1

8'28"OK

-32-

» 30./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:05:15 18'21"/km
2. 35 0:00:50 0:06:05 6'04"/km
3. 36 0:01:08 0:07:13 7'30"/km
4. 38 0:02:27 0:09:40 7'01"/km
5. 39 0:03:32 0:13:12 10'21"/km
6. 43 0:01:17 0:14:29 7'49"/km
7. 52 0:02:13 0:16:42 8'10"/km
8. 54 0:02:17 0:18:59 9'55"/km
9. 50 0:01:22 0:20:21 6'54"/km

10. 49 0:01:13 0:21:34 7'19"/km
11. 44 0:01:49 0:23:23 7'41"/km
12. 52 0:01:31 0:24:54 8'06"/km
13. 55 0:02:37 0:27:31 8'39"/km
14. 56 0:01:18 0:28:49 8'47"/km
15. 62 0:02:56 0:31:45 8'51"/km
16. 57 0:05:27 0:37:12 8'39"/km
17. 58 0:03:27 0:40:39 9'19"/km
18. 61 0:01:22 0:42:01 8'55"/km
19. 63 0:01:42 0:43:43 7'47"/km
20. 59 0:00:55 0:44:38 9'38"/km
21. 87 0:02:13 0:46:51 12'40"/km
22. 67 0:01:16 0:48:07 7'16"/km
23. 88 0:01:32 0:49:39 7'16"/km
24. 69 0:00:46 0:50:25 7'09"/km
25. 73 0:01:49 0:52:14 9'58"/km
26. 71 0:01:04 0:53:18 13'51"/km
27. 74 0:01:28 0:54:46 9'31"/km
28. 75 0:01:15 0:56:01 9'32"/km
29. 176 0:00:26 0:56:27 4'36"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
64854 Dominique SCHUTJES

0:39:18
4100mParc. Open1

9'35"OK

-32-

» 30./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:04:43 16'12"/km
2. 165 0:01:24 0:06:07 7'24"/km
3. 45 0:01:27 0:07:34 9'21"/km
4. 38 0:01:55 0:09:29 6'29"/km
5. 46 0:01:12 0:10:41 6'37"/km
6. 47 0:01:59 0:12:40 7'37"/km
7. 48 0:01:43 0:14:23 9'04"/km
8. 51 0:03:52 0:18:15 9'08"/km
9. 58 0:03:50 0:22:05 10'40"/km

10. 60 0:01:04 0:23:09 8'01"/km
11. 63 0:02:09 0:25:18 7'39"/km
12. 64 0:00:53 0:26:11 11'28"/km
13. 87 0:03:32 0:29:43 17'04"/km
14. 67 0:01:09 0:30:52 6'36"/km
15. 88 0:01:32 0:32:24 7'16"/km
16. 69 0:00:40 0:33:04 6'13"/km
17. 79 0:03:03 0:36:07 20'44"/km
18. 71 0:00:55 0:37:02 10'54"/km
19. 74 0:02:40 0:39:42 17'18"/km
20. 75 0:01:01 0:40:43 7'45"/km
21. 176 0:00:25 0:41:08 4'25"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
64857 Vic VANDERSTRAETEN

0:40:31
4200mParc. Open1

9'38"OK

-30-

» 55./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:04:08 12'00"/km
2. 34 0:00:54 0:05:02 7'22"/km
3. 37 0:01:28 0:06:30 8'20"/km
4. 38 0:02:04 0:08:34 6'36"/km
5. 46 0:01:42 0:10:16 9'23"/km
6. 47 0:01:49 0:12:05 6'59"/km
7. 48 0:01:18 0:13:23 6'52"/km
8. 51 0:03:19 0:16:42 7'50"/km
9. 58 0:03:21 0:20:03 9'19"/km

10. 61 0:01:36 0:21:39 10'27"/km
11. 63 0:01:47 0:23:26 8'10"/km
12. 64 0:02:03 0:25:29 26'37"/km
13. 87 0:05:22 0:30:51 25'55"/km
14. 67 0:01:28 0:32:19 8'25"/km
15. 88 0:01:22 0:33:41 6'28"/km
16. 69 0:00:42 0:34:23 6'32"/km
17. 70 0:01:09 0:35:32 9'39"/km
18. 71 0:01:37 0:37:09 9'33"/km
19. 74 0:03:25 0:40:34 22'11"/km
20. 75 0:01:02 0:41:36 7'53"/km
21. 176 0:00:19 0:41:55 3'22"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
64899 Jozef DEN TROOSTER

1:22:10
4200mParc. Open1

19'33"OK

-49-

» 37./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:11:37 40'37"/km
2. 35 0:01:10 0:12:47 8'30"/km
3. 36 0:01:54 0:14:41 12'34"/km
4. 38 0:02:50 0:17:31 8'07"/km
5. 46 0:04:38 0:22:09 25'35"/km
6. 47 0:06:16 0:28:25 24'06"/km
7. 48 0:02:00 0:30:25 10'34"/km
8. 51 0:04:07 0:34:32 9'43"/km
9. 58 0:04:05 0:38:37 11'22"/km

10. 41 0:02:32 0:41:09 12'47"/km
11. 63 0:03:22 0:44:31 12'14"/km
12. 59 0:23:47 1:08:18 250'21"/km
13. 87 0:03:16 1:11:34 18'39"/km
14. 67 0:01:37 1:13:11 9'17"/km
15. 88 0:02:32 1:15:43 12'00"/km
16. 69 0:01:04 1:16:47 9'58"/km
17. 73 0:02:34 1:19:21 14'06"/km
18. 71 0:01:38 1:20:59 21'12"/km
19. 74 0:04:07 1:25:06 26'43"/km
20. 75 0:01:31 1:26:37 11'34"/km
21. 176 0:00:30 1:27:07 5'19"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
64903 Maria HENDRICKX

0:49:39
4200mParc. Open1

11'49"OK

-38-

» 48./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:13:00 37'47"/km
2. 34 0:01:04 0:14:04 8'44"/km
3. 37 0:01:51 0:15:55 10'30"/km
4. 38 0:03:00 0:18:55 9'35"/km
5. 46 0:01:58 0:20:53 10'51"/km
6. 47 0:02:32 0:23:25 9'44"/km
7. 48 0:02:09 0:25:34 11'22"/km
8. 51 0:04:56 0:30:30 11'39"/km
9. 58 0:03:56 0:34:26 10'57"/km

10. 61 0:02:01 0:36:27 13'10"/km
11. 63 0:03:54 0:40:21 17'53"/km
12. 64 0:01:08 0:41:29 14'43"/km
13. 87 0:05:55 0:47:24 28'34"/km
14. 67 0:01:28 0:48:52 8'25"/km
15. 88 0:02:00 0:50:52 9'28"/km
16. 69 0:01:08 0:52:00 10'35"/km
17. 70 0:01:03 0:53:03 8'49"/km
18. 71 0:01:49 0:54:52 10'44"/km
19. 74 0:02:08 0:57:00 13'51"/km
20. 75 0:01:28 0:58:28 11'11"/km
21. 176 0:00:27 0:58:55 4'47"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
64920 Bart VAN DE MOORTEL

0:46:39
6300mParc. Open1

7'24"OK

-39-

» 23./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:08:15 23'58"/km
2. 34 0:00:40 0:08:55 5'27"/km
3. 37 0:01:40 0:10:35 9'28"/km
4. 38 0:01:43 0:12:18 5'29"/km
5. 39 0:02:45 0:15:03 8'03"/km
6. 43 0:03:04 0:18:07 18'41"/km
7. 52 0:01:51 0:19:58 6'49"/km
8. 53 0:02:25 0:22:23 13'25"/km
9. 47 0:01:43 0:24:06 7'25"/km

10. 49 0:00:46 0:24:52 6'05"/km
11. 44 0:01:42 0:26:34 7'12"/km
12. 52 0:01:18 0:27:52 6'57"/km
13. 55 0:02:23 0:30:15 7'53"/km
14. 56 0:00:56 0:31:11 6'18"/km
15. 62 0:01:58 0:33:09 5'56"/km
16. 57 0:04:10 0:37:19 6'36"/km
17. 58 0:02:40 0:39:59 7'12"/km
18. 60 0:00:51 0:40:50 6'23"/km
19. 63 0:01:49 0:42:39 6'27"/km
20. 65 0:01:16 0:43:55 9'22"/km
21. 87 0:01:41 0:45:36 9'43"/km
22. 67 0:01:08 0:46:44 6'30"/km
23. 88 0:01:11 0:47:55 5'36"/km
24. 69 0:00:36 0:48:31 5'36"/km
25. 79 0:01:07 0:49:38 7'35"/km
26. 71 0:00:38 0:50:16 7'32"/km
27. 74 0:01:07 0:51:23 7'15"/km
28. 75 0:00:55 0:52:18 6'59"/km
29. 176 0:00:19 0:52:37 3'22"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
64922 Karl KEUPPENS

0:55:57
6300mParc. Open1

8'52"OK

-49-

» 37./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:04:31 13'07"/km
2. 34 0:00:49 0:05:20 6'41"/km
3. 37 0:01:46 0:07:06 10'02"/km
4. 38 0:02:15 0:09:21 7'11"/km
5. 39 0:02:47 0:12:08 8'09"/km
6. 43 0:01:17 0:13:25 7'49"/km
7. 52 0:02:26 0:15:51 8'58"/km
8. 53 0:02:08 0:17:59 11'51"/km
9. 47 0:01:49 0:19:48 7'51"/km

10. 49 0:00:56 0:20:44 7'24"/km
11. 44 0:01:52 0:22:36 7'54"/km
12. 52 0:01:37 0:24:13 8'38"/km
13. 55 0:02:45 0:26:58 9'06"/km
14. 56 0:01:34 0:28:32 10'35"/km
15. 62 0:02:42 0:31:14 8'09"/km
16. 57 0:06:33 0:37:47 10'23"/km
17. 58 0:03:49 0:41:36 10'18"/km
18. 61 0:01:23 0:42:59 9'02"/km
19. 63 0:01:52 0:44:51 8'33"/km
20. 64 0:00:46 0:45:37 9'57"/km
21. 87 0:02:11 0:47:48 10'32"/km
22. 67 0:01:16 0:49:04 7'16"/km
23. 88 0:01:57 0:51:01 9'14"/km
24. 69 0:00:49 0:51:50 7'37"/km
25. 70 0:00:56 0:52:46 7'50"/km
26. 71 0:01:40 0:54:26 9'51"/km
27. 74 0:02:05 0:56:31 13'31"/km
28. 75 0:00:58 0:57:29 7'22"/km
29. 176 0:00:29 0:57:58 5'08"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
64928 Joost TALLOEN

0:34:14
6300mParc. Open1

5'26"OK

-50-

» 1./56 (57) Parc. 1 «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

» 1./56 (57) Parc. 1 «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:03:34 12'28"/km
2. 35 0:00:33 0:04:07 4'00"/km
3. 36 0:00:48 0:04:55 5'17"/km
4. 38 0:01:36 0:06:31 4'35"/km
5. 40 0:01:18 0:07:49 4'22"/km
6. 42 0:01:05 0:08:54 5'31"/km
7. 52 0:01:15 0:10:09 5'27"/km
8. 53 0:01:06 0:11:15 6'06"/km
9. 47 0:01:09 0:12:24 4'58"/km

10. 49 0:00:36 0:13:00 4'45"/km
11. 44 0:01:05 0:14:05 4'35"/km
12. 52 0:01:01 0:15:06 5'26"/km
13. 72 0:01:42 0:16:48 4'57"/km
14. 56 0:00:41 0:17:29 5'10"/km
15. 62 0:01:42 0:19:11 5'08"/km
16. 57 0:03:16 0:22:27 5'11"/km
17. 58 0:02:21 0:24:48 6'21"/km
18. 41 0:01:00 0:25:48 5'03"/km
19. 63 0:01:15 0:27:03 4'32"/km
20. 59 0:01:18 0:28:21 13'41"/km
21. 87 0:01:34 0:29:55 8'57"/km
22. 67 0:00:48 0:30:43 4'35"/km
23. 88 0:00:58 0:31:41 4'34"/km
24. 69 0:00:34 0:32:15 5'17"/km
25. 70 0:00:37 0:32:52 5'10"/km
26. 71 0:00:59 0:33:51 5'49"/km
27. 74 0:00:59 0:34:50 6'23"/km
28. 75 0:01:06 0:35:56 8'23"/km
29. 176 0:00:16 0:36:12 2'50"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
64931 Roman ELSEN

0:53:42
6200mParc. Open1

8'39"OK

-54-

» 32./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:03:32 12'08"/km
2. 165 0:01:00 0:04:32 5'17"/km
3. 45 0:00:57 0:05:29 6'07"/km
4. 38 0:01:33 0:07:02 5'15"/km
5. 40 0:05:24 0:12:26 18'10"/km
6. 42 0:03:36 0:16:02 18'22"/km
7. 52 0:01:47 0:17:49 7'47"/km
8. 54 0:02:04 0:19:53 8'59"/km
9. 50 0:01:43 0:21:36 8'40"/km

10. 49 0:01:04 0:22:40 6'25"/km
11. 44 0:02:35 0:25:15 10'56"/km
12. 52 0:01:31 0:26:46 8'06"/km
13. 55 0:01:47 0:28:33 5'54"/km
14. 56 0:01:09 0:29:42 7'46"/km
15. 62 0:02:47 0:32:29 8'24"/km
16. 57 0:04:14 0:36:43 6'43"/km
17. 58 0:02:57 0:39:40 7'58"/km
18. 61 0:01:12 0:40:52 7'50"/km
19. 63 0:01:25 0:42:17 6'29"/km
20. 59 0:00:45 0:43:02 7'53"/km
21. 87 0:01:51 0:44:53 10'34"/km
22. 67 0:02:42 0:47:35 15'31"/km
23. 88 0:01:22 0:48:57 6'28"/km
24. 69 0:00:46 0:49:43 7'09"/km
25. 70 0:01:42 0:51:25 14'17"/km
26. 71 0:01:07 0:52:32 6'36"/km
27. 74 0:01:39 0:54:11 10'42"/km
28. 75 0:01:00 0:55:11 7'38"/km
29. 176 0:00:20 0:55:31 3'32"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
65051 Luc HERMANS

0:54:55
6300mParc. Open1

8'43"OK

-30-

» 55./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:04:11 14'37"/km
2. 35 0:00:46 0:04:57 5'35"/km
3. 36 0:00:59 0:05:56 6'30"/km
4. 38 0:02:08 0:08:04 6'06"/km
5. 40 0:01:47 0:09:51 6'00"/km
6. 42 0:01:34 0:11:25 7'59"/km
7. 52 0:01:39 0:13:04 7'12"/km
8. 54 0:02:09 0:15:13 9'20"/km
9. 50 0:02:28 0:17:41 12'27"/km

10. 49 0:01:04 0:18:45 6'25"/km
11. 44 0:02:50 0:21:35 12'00"/km
12. 52 0:01:20 0:22:55 7'07"/km
13. 55 0:02:05 0:25:00 6'53"/km
14. 56 0:01:02 0:26:02 6'58"/km
15. 62 0:02:13 0:28:15 6'41"/km
16. 57 0:04:32 0:32:47 7'11"/km
17. 58 0:02:45 0:35:32 7'25"/km
18. 41 0:01:19 0:36:51 6'38"/km
19. 63 0:01:45 0:38:36 6'21"/km
20. 59 0:00:59 0:39:35 10'21"/km
21. 87 0:01:47 0:41:22 10'11"/km
22. 67 0:01:08 0:42:30 6'30"/km
23. 88 0:01:48 0:44:18 8'31"/km
24. 69 0:00:44 0:45:02 6'51"/km
25. 73 0:01:48 0:46:50 9'53"/km
26. 71 0:00:52 0:47:42 11'15"/km
27. 74 0:01:11 0:48:53 7'41"/km
28. 75 0:00:56 0:49:49 7'07"/km
29. 176 0:00:21 0:50:10 3'43"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
65073 Guido TIMMERS

0:29:43
4100mParc. Open1

7'14"OK

-26-

» 11./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:04:55 17'11"/km
2. 35 0:00:40 0:05:35 4'51"/km
3. 36 0:01:07 0:06:42 7'23"/km
4. 38 0:01:51 0:08:33 5'18"/km
5. 46 0:00:58 0:09:31 5'20"/km
6. 47 0:01:18 0:10:49 5'00"/km
7. 48 0:00:59 0:11:48 5'12"/km
8. 51 0:02:36 0:14:24 6'08"/km
9. 58 0:02:16 0:16:40 6'18"/km

10. 61 0:02:07 0:18:47 13'50"/km
11. 63 0:01:32 0:20:19 7'02"/km
12. 59 0:03:03 0:23:22 32'06"/km
13. 87 0:02:19 0:25:41 13'14"/km
14. 67 0:00:47 0:26:28 4'30"/km
15. 88 0:01:02 0:27:30 4'53"/km
16. 69 0:00:36 0:28:06 5'36"/km
17. 73 0:01:14 0:29:20 6'46"/km
18. 71 0:00:33 0:29:53 7'08"/km
19. 74 0:02:00 0:31:53 12'59"/km
20. 75 0:00:46 0:32:39 5'51"/km
21. 176 0:00:17 0:32:56 3'00"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
65103 Greta MOLS

0:54:47
6300mParc. Open1

8'41"OK

-31-

» 36./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:05:20 18'19"/km
2. 165 0:01:13 0:06:33 6'26"/km
3. 45 0:03:45 0:10:18 24'11"/km
4. 38 0:01:42 0:12:00 5'45"/km
5. 40 0:02:11 0:14:11 7'21"/km
6. 42 0:03:13 0:17:24 16'24"/km
7. 52 0:01:53 0:19:17 8'13"/km
8. 54 0:02:50 0:22:07 12'19"/km
9. 50 0:01:19 0:23:26 6'38"/km

10. 49 0:01:08 0:24:34 6'49"/km
11. 44 0:01:50 0:26:24 7'46"/km
12. 52 0:01:37 0:28:01 8'38"/km
13. 72 0:02:33 0:30:34 7'26"/km
14. 56 0:01:17 0:31:51 9'43"/km
15. 62 0:02:14 0:34:05 6'44"/km
16. 57 0:05:23 0:39:28 8'32"/km
17. 58 0:03:01 0:42:29 8'09"/km
18. 61 0:01:26 0:43:55 9'22"/km
19. 63 0:01:41 0:45:36 7'43"/km
20. 65 0:01:23 0:46:59 10'14"/km
21. 87 0:01:56 0:48:55 11'10"/km
22. 67 0:01:02 0:49:57 5'56"/km
23. 88 0:01:35 0:51:32 7'30"/km
24. 69 0:00:43 0:52:15 6'41"/km
25. 70 0:00:54 0:53:09 7'33"/km
26. 71 0:01:34 0:54:43 9'16"/km
27. 74 0:01:47 0:56:30 11'34"/km
28. 75 0:01:04 0:57:34 8'08"/km
29. 176 0:00:19 0:57:53 3'22"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
65113 An VERBERNE

0:49:14
4200mParc. Open1

11'43"OK

-29-

» 31./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:09:06 31'49"/km
2. 35 0:01:14 0:10:20 9'00"/km
3. 36 0:01:56 0:12:16 12'48"/km
4. 38 0:03:46 0:16:02 10'47"/km
5. 46 0:01:52 0:17:54 10'18"/km
6. 47 0:02:33 0:20:27 9'48"/km
7. 48 0:01:56 0:22:23 10'13"/km
8. 51 0:04:32 0:26:55 10'43"/km
9. 58 0:04:33 0:31:28 12'40"/km

10. 60 0:01:29 0:32:57 11'09"/km
11. 63 0:03:04 0:36:01 10'54"/km
12. 65 0:02:13 0:38:14 16'25"/km
13. 87 0:03:10 0:41:24 18'18"/km
14. 67 0:01:38 0:43:02 9'23"/km
15. 88 0:02:10 0:45:12 10'16"/km
16. 69 0:01:01 0:46:13 9'30"/km
17. 73 0:02:18 0:48:31 12'38"/km
18. 71 0:01:32 0:50:03 19'54"/km
19. 74 0:02:39 0:52:42 17'12"/km
20. 75 0:01:24 0:54:06 10'41"/km
21. 176 0:00:35 0:54:41 6'12"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
77223 Jan THEYS

0:56:41
6300mParc. Open1

8'59"OK

-49-

» 37./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:03:07 10'42"/km
2. 165 0:01:19 0:04:26 6'57"/km
3. 45 0:01:07 0:05:33 7'12"/km
4. 38 0:01:55 0:07:28 6'29"/km
5. 40 0:02:07 0:09:35 7'07"/km
6. 42 0:02:32 0:12:07 12'55"/km
7. 52 0:02:13 0:14:20 9'40"/km
8. 54 0:02:05 0:16:25 9'03"/km
9. 50 0:01:22 0:17:47 6'54"/km

10. 49 0:01:06 0:18:53 6'37"/km
11. 44 0:03:24 0:22:17 14'24"/km
12. 52 0:01:25 0:23:42 7'34"/km
13. 72 0:03:38 0:27:20 10'35"/km
14. 56 0:01:04 0:28:24 8'04"/km
15. 62 0:02:36 0:31:00 7'51"/km
16. 57 0:05:03 0:36:03 8'00"/km
17. 58 0:03:26 0:39:29 9'16"/km
18. 60 0:01:10 0:40:39 8'46"/km
19. 63 0:02:03 0:42:42 7'17"/km
20. 65 0:02:11 0:44:53 16'10"/km
21. 87 0:02:20 0:47:13 13'29"/km
22. 67 0:01:11 0:48:24 6'48"/km
23. 88 0:01:35 0:49:59 7'30"/km
24. 69 0:00:45 0:50:44 7'00"/km
25. 79 0:01:37 0:52:21 10'59"/km
26. 71 0:00:56 0:53:17 11'06"/km
27. 74 0:02:16 0:55:33 14'43"/km
28. 75 0:01:07 0:56:40 8'31"/km
29. 176 0:00:22 0:57:02 3'54"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
88850 Betty DE MEYER

0:38:34
4200mParc. Open1

9'10"OK

-16-

» 20./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:07:53 22'54"/km
2. 34 0:00:54 0:08:47 7'22"/km
3. 37 0:01:37 0:10:24 9'11"/km
4. 38 0:02:28 0:12:52 7'52"/km
5. 46 0:01:19 0:14:11 7'16"/km
6. 47 0:02:03 0:16:14 7'53"/km
7. 48 0:01:51 0:18:05 9'47"/km
8. 51 0:03:39 0:21:44 8'37"/km
9. 58 0:03:17 0:25:01 9'08"/km

10. 61 0:01:29 0:26:30 9'41"/km
11. 63 0:02:06 0:28:36 9'37"/km
12. 64 0:00:53 0:29:29 11'28"/km
13. 87 0:03:34 0:33:03 17'13"/km
14. 67 0:01:20 0:34:23 7'39"/km
15. 88 0:01:43 0:36:06 8'08"/km
16. 69 0:00:45 0:36:51 7'00"/km
17. 70 0:01:16 0:38:07 10'38"/km
18. 71 0:01:50 0:39:57 10'50"/km
19. 74 0:01:56 0:41:53 12'33"/km
20. 75 0:01:15 0:43:08 9'32"/km
21. 176 0:00:24 0:43:32 4'15"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
88856 Marc KERCKHOFS

0:39:01
6200mParc. Open1

6'17"OK

-45-

» 9./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:03:49 13'20"/km
2. 35 0:00:38 0:04:27 4'37"/km
3. 36 0:00:45 0:05:12 4'58"/km
4. 38 0:01:50 0:07:02 5'15"/km
5. 40 0:01:29 0:08:31 4'59"/km
6. 42 0:01:11 0:09:42 6'02"/km
7. 52 0:01:24 0:11:06 6'06"/km
8. 53 0:01:05 0:12:11 6'01"/km
9. 47 0:01:24 0:13:35 6'03"/km

10. 49 0:00:38 0:14:13 5'01"/km
11. 44 0:01:13 0:15:26 5'09"/km
12. 52 0:01:04 0:16:30 5'42"/km
13. 55 0:01:36 0:18:06 5'17"/km
14. 56 0:01:01 0:19:07 6'52"/km
15. 62 0:01:44 0:20:51 5'14"/km
16. 57 0:03:46 0:24:37 5'58"/km
17. 58 0:02:36 0:27:13 7'01"/km
18. 61 0:02:03 0:29:16 13'23"/km
19. 63 0:01:08 0:30:24 5'11"/km
20. 59 0:01:35 0:31:59 16'40"/km
21. 87 0:01:48 0:33:47 10'17"/km
22. 67 0:00:51 0:34:38 4'53"/km
23. 88 0:01:05 0:35:43 5'08"/km
24. 69 0:00:34 0:36:17 5'17"/km
25. 73 0:01:43 0:38:00 9'25"/km
26. 71 0:01:01 0:39:01 13'12"/km
27. 74 0:01:05 0:40:06 7'02"/km
28. 75 0:00:48 0:40:54 6'06"/km
29. 176 0:00:21 0:41:15 3'43"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
88890 Marc BRIERS

0:41:18
4100mParc. Open1

10'04"OK

-8-

» 38./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:05:17 18'28"/km
2. 35 0:00:51 0:06:08 6'12"/km
3. 36 0:00:59 0:07:07 6'30"/km
4. 38 0:02:19 0:09:26 6'38"/km
5. 46 0:01:42 0:11:08 9'23"/km
6. 47 0:01:35 0:12:43 6'05"/km
7. 48 0:01:12 0:13:55 6'20"/km
8. 51 0:03:10 0:17:05 7'29"/km
9. 58 0:03:08 0:20:13 8'43"/km

10. 61 0:02:31 0:22:44 16'26"/km
11. 63 0:02:45 0:25:29 12'36"/km
12. 59 0:05:57 0:31:26 62'37"/km
13. 87 0:02:12 0:33:38 12'34"/km
14. 67 0:01:08 0:34:46 6'30"/km
15. 88 0:01:30 0:36:16 7'06"/km
16. 69 0:00:40 0:36:56 6'13"/km
17. 73 0:02:13 0:39:09 12'10"/km
18. 71 0:00:41 0:39:50 8'52"/km
19. 74 0:03:08 0:42:58 20'20"/km
20. 75 0:00:54 0:43:52 6'52"/km
21. 176 0:00:23 0:44:15 4'04"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
88897 Yves DE MITS

0:54:44
6300mParc. Open1

8'41"OK

-19-

» 34./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:05:55 20'41"/km
2. 35 0:00:41 0:06:36 4'59"/km
3. 36 0:00:51 0:07:27 5'37"/km
4. 38 0:02:04 0:09:31 5'55"/km
5. 40 0:04:09 0:13:40 13'58"/km
6. 42 0:01:46 0:15:26 9'00"/km
7. 52 0:01:35 0:17:01 6'54"/km
8. 54 0:01:49 0:18:50 7'53"/km
9. 50 0:01:13 0:20:03 6'08"/km

10. 49 0:00:56 0:20:59 5'37"/km
11. 44 0:01:23 0:22:22 5'51"/km
12. 52 0:01:17 0:23:39 6'51"/km
13. 72 0:02:32 0:26:11 7'23"/km
14. 56 0:00:54 0:27:05 6'49"/km
15. 62 0:02:05 0:29:10 6'17"/km
16. 57 0:05:11 0:34:21 8'13"/km
17. 58 0:03:01 0:37:22 8'09"/km
18. 41 0:01:30 0:38:52 7'34"/km
19. 63 0:04:22 0:43:14 15'52"/km
20. 59 0:03:15 0:46:29 34'12"/km
21. 87 0:01:48 0:48:17 10'17"/km
22. 67 0:01:02 0:49:19 5'56"/km
23. 88 0:01:18 0:50:37 6'09"/km
24. 69 0:00:35 0:51:12 5'27"/km
25. 79 0:02:19 0:53:31 15'45"/km
26. 71 0:00:48 0:54:19 9'31"/km
27. 74 0:03:23 0:57:42 21'58"/km
28. 75 0:00:56 0:58:38 7'07"/km
29. 176 0:00:14 0:58:52 2'28"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
92648 Jan TOELEN

0:44:14
6200mParc. Open1

7'08"OK

-10-

» 16./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:06:33 22'30"/km
2. 165 0:01:03 0:07:36 5'33"/km
3. 45 0:01:01 0:08:37 6'33"/km
4. 38 0:01:36 0:10:13 5'25"/km
5. 40 0:01:40 0:11:53 5'36"/km
6. 42 0:01:51 0:13:44 9'26"/km
7. 52 0:02:24 0:16:08 10'28"/km
8. 53 0:01:33 0:17:41 8'36"/km
9. 47 0:01:24 0:19:05 6'03"/km

10. 49 0:00:44 0:19:49 5'49"/km
11. 44 0:01:29 0:21:18 6'17"/km
12. 52 0:01:26 0:22:44 7'39"/km
13. 72 0:02:07 0:24:51 6'10"/km
14. 56 0:00:51 0:25:42 6'26"/km
15. 62 0:02:07 0:27:49 6'23"/km
16. 57 0:04:27 0:32:16 7'03"/km
17. 58 0:02:40 0:34:56 7'12"/km
18. 61 0:01:11 0:36:07 7'44"/km
19. 63 0:01:17 0:37:24 5'53"/km
20. 64 0:00:41 0:38:05 8'52"/km
21. 87 0:02:36 0:40:41 12'33"/km
22. 67 0:00:57 0:41:38 5'27"/km
23. 88 0:01:21 0:42:59 6'23"/km
24. 69 0:00:34 0:43:33 5'17"/km
25. 70 0:00:49 0:44:22 6'51"/km
26. 71 0:01:22 0:45:44 8'05"/km
27. 74 0:01:52 0:47:36 12'07"/km
28. 75 0:00:53 0:48:29 6'44"/km
29. 176 0:00:18 0:48:47 3'11"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
94221 Erik VAN DYCK

0:29:35
4300mParc. Open1

6'52"OK

-23-

» 7./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:06:29 18'50"/km
2. 34 0:00:44 0:07:13 6'00"/km
3. 37 0:01:03 0:08:16 5'57"/km
4. 38 0:01:52 0:10:08 5'57"/km
5. 46 0:00:56 0:11:04 5'09"/km
6. 47 0:01:33 0:12:37 5'57"/km
7. 48 0:01:09 0:13:46 6'05"/km
8. 51 0:02:49 0:16:35 6'39"/km
9. 58 0:03:40 0:20:15 10'12"/km

10. 41 0:01:19 0:21:34 6'38"/km
11. 63 0:01:38 0:23:12 5'56"/km
12. 65 0:01:07 0:24:19 8'16"/km
13. 87 0:01:43 0:26:02 9'55"/km
14. 67 0:00:56 0:26:58 5'21"/km
15. 88 0:01:12 0:28:10 5'41"/km
16. 69 0:00:33 0:28:43 5'08"/km
17. 70 0:00:43 0:29:26 6'01"/km
18. 71 0:01:26 0:30:52 8'28"/km
19. 74 0:01:58 0:32:50 12'46"/km
20. 75 0:00:47 0:33:37 5'58"/km
21. 176 0:00:20 0:33:57 3'32"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
94222 Lieve GEENS

0:51:47
4200mParc. Open1

12'19"OK

-21-

» 41./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:08:01 27'32"/km
2. 165 0:01:59 0:10:00 10'29"/km
3. 45 0:01:33 0:11:33 10'00"/km
4. 38 0:02:37 0:14:10 8'52"/km
5. 46 0:01:42 0:15:52 9'23"/km
6. 47 0:02:23 0:18:15 9'10"/km
7. 48 0:01:36 0:19:51 8'27"/km
8. 51 0:04:25 0:24:16 10'26"/km
9. 58 0:04:48 0:29:04 13'22"/km

10. 41 0:02:35 0:31:39 13'02"/km
11. 63 0:02:46 0:34:25 10'03"/km
12. 59 0:03:39 0:38:04 38'25"/km
13. 87 0:03:15 0:41:19 18'34"/km
14. 67 0:01:24 0:42:43 8'02"/km
15. 88 0:01:41 0:44:24 7'58"/km
16. 69 0:01:18 0:45:42 12'08"/km
17. 73 0:02:33 0:48:15 14'00"/km
18. 71 0:01:00 0:49:15 12'59"/km
19. 74 0:05:12 0:54:27 33'45"/km
20. 75 0:01:31 0:55:58 11'34"/km
21. 176 0:00:29 0:56:27 5'08"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
94276 Koen MEYNEN

0:46:03
6200mParc. Open1

7'25"OK

-27-

» 5./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:05:55 20'41"/km
2. 35 0:00:39 0:06:34 4'44"/km
3. 36 0:00:53 0:07:27 5'50"/km
4. 38 0:01:54 0:09:21 5'26"/km
5. 40 0:01:33 0:10:54 5'13"/km
6. 42 0:01:50 0:12:44 9'21"/km
7. 52 0:01:33 0:14:17 6'46"/km
8. 54 0:03:17 0:17:34 14'16"/km
9. 50 0:01:15 0:18:49 6'18"/km

10. 49 0:01:10 0:19:59 7'01"/km
11. 44 0:01:32 0:21:31 6'29"/km
12. 52 0:01:21 0:22:52 7'13"/km
13. 55 0:01:52 0:24:44 6'10"/km
14. 56 0:01:22 0:26:06 9'14"/km
15. 62 0:02:01 0:28:07 6'05"/km
16. 57 0:04:34 0:32:41 7'14"/km
17. 58 0:03:01 0:35:42 8'09"/km
18. 61 0:00:58 0:36:40 6'19"/km
19. 63 0:01:22 0:38:02 6'16"/km
20. 65 0:02:35 0:40:37 19'08"/km
21. 87 0:01:48 0:42:25 10'24"/km
22. 67 0:00:59 0:43:24 5'39"/km
23. 88 0:01:13 0:44:37 5'45"/km
24. 69 0:00:38 0:45:15 5'55"/km
25. 79 0:01:23 0:46:38 9'24"/km
26. 71 0:01:07 0:47:45 13'17"/km
27. 74 0:01:18 0:49:03 8'26"/km
28. 75 0:00:55 0:49:58 6'59"/km
29. 176 0:00:20 0:50:18 3'32"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
97519 Patrick BLEYEN

1:03:20
6300mParc. Open1

5'01"OK

-29-

» 31./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:05:29 15'56"/km
2. 34 0:00:52 0:06:21 7'06"/km
3. 37 0:01:41 0:08:02 9'33"/km
4. 38 0:02:11 0:10:13 6'58"/km
5. 40 0:06:16 0:16:29 21'05"/km
6. 42 0:02:29 0:18:58 12'40"/km
7. 52 0:02:13 0:21:11 9'40"/km
8. 53 0:06:26 0:27:37 35'44"/km
9. 47 0:01:31 0:29:08 6'33"/km

10. 49 0:00:57 0:30:05 7'32"/km
11. 44 0:01:47 0:31:52 7'33"/km
12. 52 0:01:47 0:33:39 9'32"/km
13. 72 0:02:46 0:36:25 8'03"/km
14. 56 0:01:08 0:37:33 8'35"/km
15. 62 0:02:45 0:40:18 8'18"/km
16. 57 0:06:27 0:46:45 10'14"/km
17. 58 0:03:30 0:50:15 9'27"/km
18. 61 0:01:11 0:51:26 7'44"/km
19. 63 0:01:43 0:53:09 7'52"/km
20. 64 0:01:04 0:54:13 13'51"/km
21. 87 0:02:55 0:57:08 14'05"/km
22. 67 0:01:04 0:58:12 6'07"/km
23. 88 0:01:30 0:59:42 7'06"/km
24. 69 0:00:41 1:00:23 6'23"/km
25. 70 0:01:09 1:01:32 9'39"/km
26. 71 0:01:44 1:03:16 10'15"/km
27. 74 0:01:48 1:05:04 11'41"/km
28. 75 0:00:57 1:06:01 7'15"/km
29. 176 0:00:20 1:06:21 3'32"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
99020 Anke GLASSÉE

0:59:41
6300mParc. Open1

9'28"OK

-17-

» 44./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:06:40 19'22"/km
2. 34 0:00:50 0:07:30 6'49"/km
3. 37 0:01:19 0:08:49 7'28"/km
4. 38 0:02:20 0:11:09 7'27"/km
5. 39 0:03:06 0:14:15 9'05"/km
6. 43 0:01:24 0:15:39 8'32"/km
7. 52 0:02:20 0:17:59 8'36"/km
8. 53 0:02:38 0:20:37 14'37"/km
9. 47 0:01:43 0:22:20 7'25"/km

10. 49 0:00:59 0:23:19 7'48"/km
11. 44 0:02:08 0:25:27 9'02"/km
12. 52 0:01:37 0:27:04 8'38"/km
13. 55 0:02:41 0:29:45 8'53"/km
14. 56 0:01:20 0:31:05 9'00"/km
15. 62 0:03:50 0:34:55 11'34"/km
16. 57 0:06:18 0:41:13 10'00"/km
17. 58 0:04:01 0:45:14 10'51"/km
18. 61 0:01:40 0:46:54 10'53"/km
19. 63 0:01:42 0:48:36 7'47"/km
20. 64 0:01:01 0:49:37 13'12"/km
21. 87 0:03:21 0:52:58 16'11"/km
22. 67 0:01:21 0:54:19 7'45"/km
23. 88 0:01:45 0:56:04 8'17"/km
24. 69 0:00:46 0:56:50 7'09"/km
25. 73 0:02:15 0:59:05 12'21"/km
26. 71 0:00:48 0:59:53 10'23"/km
27. 74 0:02:03 1:01:56 13'18"/km
28. 75 0:01:34 1:03:30 11'57"/km
29. 176 0:00:24 1:03:54 4'15"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
114918 Hilde VERCAEREN

0:37:16
4200mParc. Open1

8'52"OK

-11-

» 27./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

KOVZ
148529 Ralph KURT

0:42:52
6500mParc. Open1

6'35"OK

-36-

» 13./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:04:44 13'45"/km
2. 34 0:00:38 0:05:22 5'11"/km
3. 37 0:00:58 0:06:20 5'29"/km
4. 38 0:01:45 0:08:05 5'35"/km
5. 39 0:02:07 0:10:12 6'12"/km
6. 43 0:01:03 0:11:15 6'24"/km
7. 52 0:01:42 0:12:57 6'16"/km
8. 54 0:01:35 0:14:32 6'53"/km
9. 50 0:01:03 0:15:35 5'18"/km

10. 49 0:00:54 0:16:29 5'25"/km
11. 44 0:01:45 0:18:14 7'24"/km
12. 52 0:01:12 0:19:26 6'25"/km
13. 72 0:02:22 0:21:48 6'53"/km
14. 56 0:00:56 0:22:44 7'04"/km
15. 62 0:02:21 0:25:05 7'05"/km
16. 57 0:04:25 0:29:30 7'00"/km
17. 58 0:02:50 0:32:20 7'39"/km
18. 41 0:01:24 0:33:44 7'04"/km
19. 63 0:01:45 0:35:29 6'21"/km
20. 59 0:00:55 0:36:24 9'38"/km
21. 87 0:02:02 0:38:26 11'37"/km
22. 67 0:00:52 0:39:18 4'58"/km
23. 88 0:01:08 0:40:26 5'22"/km
24. 69 0:00:35 0:41:01 5'27"/km
25. 70 0:00:49 0:41:50 6'51"/km
26. 71 0:01:11 0:43:01 7'00"/km
27. 74 0:01:28 0:44:29 9'31"/km
28. 75 0:00:52 0:45:21 6'36"/km
29. 176 0:00:19 0:45:40 3'22"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

KOVZ
151394 Giel PARDOEL

0:39:08
4200mParc. Open1

9'19"OK

-36-

» 13./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:04:42 16'26"/km
2. 35 0:00:47 0:05:29 5'43"/km
3. 36 0:01:13 0:06:42 8'03"/km
4. 38 0:02:47 0:09:29 7'58"/km
5. 46 0:01:28 0:10:57 8'06"/km
6. 47 0:01:48 0:12:45 6'55"/km
7. 48 0:01:36 0:14:21 8'27"/km
8. 51 0:04:18 0:18:39 10'09"/km
9. 58 0:03:05 0:21:44 8'35"/km

10. 60 0:01:12 0:22:56 9'01"/km
11. 63 0:02:17 0:25:13 8'07"/km
12. 65 0:01:42 0:26:55 12'35"/km
13. 87 0:03:26 0:30:21 19'50"/km
14. 67 0:01:08 0:31:29 6'30"/km
15. 88 0:01:44 0:33:13 8'12"/km
16. 69 0:00:46 0:33:59 7'09"/km
17. 79 0:01:47 0:35:46 12'07"/km
18. 71 0:01:19 0:37:05 15'40"/km
19. 74 0:01:58 0:39:03 12'46"/km
20. 75 0:01:16 0:40:19 9'40"/km
21. 176 0:00:22 0:40:41 3'54"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
157635 Robbe VOORHOF

0:51:26
4200mParc. Open1

12'14"OK

-13-

» 47./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:09:04 31'42"/km
2. 35 0:01:11 0:10:15 8'38"/km
3. 36 0:01:07 0:11:22 7'23"/km
4. 38 0:02:55 0:14:17 8'21"/km
5. 46 0:01:47 0:16:04 9'51"/km
6. 47 0:05:54 0:21:58 22'41"/km
7. 48 0:01:53 0:23:51 9'57"/km
8. 51 0:04:15 0:28:06 10'02"/km
9. 58 0:04:33 0:32:39 12'40"/km

10. 41 0:02:15 0:34:54 11'21"/km
11. 63 0:02:38 0:37:32 9'34"/km
12. 59 0:06:23 0:43:55 67'11"/km
13. 87 0:03:10 0:47:05 18'05"/km
14. 67 0:01:17 0:48:22 7'22"/km
15. 88 0:01:37 0:49:59 7'39"/km
16. 69 0:00:43 0:50:42 6'41"/km
17. 73 0:03:00 0:53:42 16'29"/km
18. 71 0:00:53 0:54:35 11'28"/km
19. 74 0:01:45 0:56:20 11'21"/km
20. 75 0:01:17 0:57:37 9'47"/km
21. 176 0:00:19 0:57:56 3'22"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
157637 Dirk GENAR

0:50:37
6200mParc. Open1

8'09"OK

-20-

» 43./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:05:42 19'55"/km
2. 35 0:00:52 0:06:34 6'19"/km
3. 36 0:01:09 0:07:43 7'36"/km
4. 38 0:02:10 0:09:53 6'12"/km
5. 40 0:01:58 0:11:51 6'37"/km
6. 42 0:01:33 0:13:24 7'54"/km
7. 52 0:01:50 0:15:14 8'00"/km
8. 53 0:01:33 0:16:47 8'36"/km
9. 47 0:01:37 0:18:24 6'59"/km

10. 49 0:00:51 0:19:15 6'44"/km
11. 44 0:02:32 0:21:47 10'44"/km
12. 52 0:01:53 0:23:40 10'04"/km
13. 72 0:02:23 0:26:03 6'56"/km
14. 55 0:00:53 0:26:56
15. 56 0:01:19 0:28:15 8'53"/km
16. 62 0:02:29 0:30:44 7'30"/km
17. 57 0:04:58 0:35:42 7'53"/km
18. 58 0:03:34 0:39:16 9'38"/km
19. 41 0:01:31 0:40:47 7'39"/km
20. 63 0:02:11 0:42:58 7'56"/km
21. 59 0:00:58 0:43:56 10'10"/km
22. 87 0:02:01 0:45:57 11'31"/km
23. 67 0:01:03 0:47:00 6'02"/km
24. 88 0:01:30 0:48:30 7'06"/km
25. 69 0:00:38 0:49:08 5'55"/km
26. 79 0:01:31 0:50:39 10'19"/km
27. 71 0:00:48 0:51:27 9'31"/km
28. 74 0:01:36 0:53:03 10'23"/km
29. 75 0:00:49 0:53:52 6'14"/km
30. 176 0:00:15 0:54:07 2'39"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
157640 Geert VOORHOF

0:49:43
6300mParc. Open1

7'53"OK

-12-

» 26./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:02:18 8'02"/km
2. 35 0:00:40 0:02:58 4'51"/km
3. 36 0:00:47 0:03:45 5'11"/km
4. 38 0:02:04 0:05:49 5'55"/km
5. 40 0:01:53 0:07:42 6'20"/km
6. 42 0:02:14 0:09:56 11'23"/km
7. 52 0:03:28 0:13:24 15'08"/km
8. 54 0:02:00 0:15:24 8'41"/km
9. 50 0:01:13 0:16:37 6'08"/km

10. 49 0:00:50 0:17:27 5'01"/km
11. 44 0:02:14 0:19:41 9'27"/km
12. 52 0:01:24 0:21:05 7'29"/km
13. 72 0:02:06 0:23:11 6'07"/km
14. 56 0:00:52 0:24:03 6'33"/km
15. 62 0:02:16 0:26:19 6'50"/km
16. 57 0:06:09 0:32:28 9'45"/km
17. 58 0:02:47 0:35:15 7'31"/km
18. 41 0:01:11 0:36:26 5'58"/km
19. 63 0:01:41 0:38:07 6'07"/km
20. 59 0:02:21 0:40:28 24'44"/km
21. 87 0:02:08 0:42:36 12'11"/km
22. 67 0:01:01 0:43:37 5'50"/km
23. 88 0:01:20 0:44:57 6'19"/km
24. 69 0:00:33 0:45:30 5'08"/km
25. 73 0:01:17 0:46:47 7'03"/km
26. 71 0:00:35 0:47:22 7'34"/km
27. 74 0:01:44 0:49:06 11'15"/km
28. 75 0:00:47 0:49:53 5'58"/km
29. 176 0:00:18 0:50:11 3'11"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
157641 Alfred SIMKENS

0:48:56
6300mParc. Open1

3'53"OK

-11-

» 27./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:07:51 26'58"/km
2. 165 0:01:16 0:09:07 6'42"/km
3. 45 0:01:07 0:10:14 7'12"/km
4. 38 0:01:57 0:12:11 6'36"/km
5. 39 0:06:41 0:18:52 19'35"/km
6. 43 0:01:53 0:20:45 11'29"/km
7. 52 0:02:17 0:23:02 8'25"/km
8. 72 0:02:33 0:25:35 7'26"/km
9. 56 0:01:16 0:26:51 9'35"/km

10. 62 0:02:30 0:29:21 7'33"/km
11. 57 0:05:17 0:34:38 8'23"/km
12. 58 0:03:21 0:37:59 9'03"/km
13. 61 0:01:26 0:39:25 9'22"/km
14. 63 0:01:37 0:41:02 7'24"/km
15. 64 0:01:17 0:42:19 16'39"/km
16. 87 0:02:56 0:45:15 14'10"/km
17. 67 0:01:13 0:46:28 6'59"/km
18. 88 0:01:33 0:48:01 7'20"/km
19. 69 0:00:46 0:48:47 7'09"/km
20. 70 0:00:54 0:49:41 7'33"/km
21. 71 0:01:28 0:51:09 8'40"/km
22. 74 0:01:44 0:52:53 11'15"/km
23. 75 0:01:05 0:53:58 8'16"/km
24. 176 0:00:24 0:54:22 4'15"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
157645 Karin DECLERCQ

1:00:38
6400mParc. Open1

NCL

-56-

» -/56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:08:37 29'36"/km
2. 165 0:02:08 0:10:45 11'17"/km
3. 45 0:01:37 0:12:22 10'25"/km
4. 38 0:02:50 0:15:12 9'36"/km
5. 39 0:07:45 0:22:57 22'43"/km
6. 43 0:08:25 0:31:22 51'19"/km
7. 52 0:04:54 0:36:16 18'04"/km
8. 54 0:04:11 0:40:27 18'11"/km
9. 50 0:09:54 0:50:21 49'59"/km

10. 49 0:02:31 0:52:52 15'09"/km
11. 176 0:13:22 1:06:14



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
157646 Frans WENS

0:54:44
6400mParc. Open1

8'33"OK

-22-

» 34./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:06:16 21'32"/km
2. 165 0:01:13 0:07:29 6'26"/km
3. 45 0:01:14 0:08:43 7'57"/km
4. 38 0:02:01 0:10:44 6'50"/km
5. 39 0:03:40 0:14:24 10'45"/km
6. 43 0:01:32 0:15:56 9'20"/km
7. 52 0:02:13 0:18:09 8'10"/km
8. 53 0:01:49 0:19:58 10'05"/km
9. 47 0:01:43 0:21:41 7'25"/km

10. 49 0:00:52 0:22:33 6'52"/km
11. 44 0:01:45 0:24:18 7'24"/km
12. 52 0:01:40 0:25:58 8'54"/km
13. 72 0:03:34 0:29:32 10'23"/km
14. 56 0:01:03 0:30:35 7'57"/km
15. 62 0:02:33 0:33:08 7'42"/km
16. 57 0:05:48 0:38:56 9'12"/km
17. 58 0:03:26 0:42:22 9'16"/km
18. 41 0:01:56 0:44:18 9'45"/km
19. 63 0:02:02 0:46:20 7'23"/km
20. 65 0:01:24 0:47:44 10'22"/km
21. 87 0:01:59 0:49:43 11'27"/km
22. 67 0:01:04 0:50:47 6'07"/km
23. 88 0:01:34 0:52:21 7'25"/km
24. 69 0:00:44 0:53:05 6'51"/km
25. 70 0:00:51 0:53:56 7'08"/km
26. 71 0:01:30 0:55:26 8'52"/km
27. 74 0:02:00 0:57:26 12'59"/km
28. 75 0:01:01 0:58:27 7'45"/km
29. 176 0:00:15 0:58:42 2'39"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
158441 Frans VAN DE MOORTEL

0:49:31
4200mParc. Open1

11'47"OK

-39-

» 23./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:08:43 29'57"/km
2. 165 0:02:18 0:11:01 12'10"/km
3. 45 0:01:36 0:12:37 10'19"/km
4. 38 0:02:28 0:15:05 8'21"/km
5. 46 0:01:51 0:16:56 10'13"/km
6. 47 0:02:23 0:19:19 9'10"/km
7. 48 0:01:55 0:21:14 10'08"/km
8. 51 0:07:10 0:28:24 16'56"/km
9. 58 0:04:16 0:32:40 11'53"/km

10. 41 0:02:03 0:34:43 10'21"/km
11. 63 0:02:38 0:37:21 9'34"/km
12. 59 0:02:33 0:39:54 26'50"/km
13. 87 0:02:49 0:42:43 16'05"/km
14. 67 0:01:22 0:44:05 7'51"/km
15. 88 0:01:54 0:45:59 9'00"/km
16. 69 0:01:02 0:47:01 9'39"/km
17. 73 0:02:11 0:49:12 11'59"/km
18. 71 0:01:05 0:50:17 14'04"/km
19. 74 0:02:48 0:53:05 18'10"/km
20. 75 0:01:23 0:54:28 10'33"/km
21. 176 0:00:28 0:54:56 4'57"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
158454 Daniel MARINUS

0:36:17
4200mParc. Open1

8'38"OK

-19-

» 34./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:06:34 22'33"/km
2. 165 0:01:23 0:07:57 7'19"/km
3. 45 0:01:14 0:09:11 7'57"/km
4. 38 0:01:59 0:11:10 6'43"/km
5. 46 0:01:33 0:12:43 8'33"/km
6. 47 0:01:52 0:14:35 7'10"/km
7. 48 0:01:32 0:16:07 8'06"/km
8. 51 0:03:27 0:19:34 8'09"/km
9. 58 0:04:27 0:24:01 12'23"/km

10. 61 0:01:18 0:25:19 8'29"/km
11. 63 0:01:44 0:27:03 7'57"/km
12. 65 0:01:34 0:28:37 11'36"/km
13. 87 0:02:48 0:31:25 16'11"/km
14. 67 0:01:16 0:32:41 7'16"/km
15. 88 0:01:37 0:34:18 7'39"/km
16. 69 0:00:46 0:35:04 7'09"/km
17. 73 0:01:49 0:36:53 9'58"/km
18. 71 0:00:46 0:37:39 9'57"/km
19. 74 0:01:30 0:39:09 9'44"/km
20. 75 0:01:00 0:40:09 7'38"/km
21. 176 0:00:24 0:40:33 4'15"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
158480 Steffen KNOOPS

0:49:41
6200mParc. Open1

8'00"OK

-33-

» 28./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:07:30 21'48"/km
2. 34 0:00:48 0:08:18 6'33"/km
3. 37 0:01:05 0:09:23 6'09"/km
4. 38 0:01:49 0:11:12 5'48"/km
5. 40 0:01:43 0:12:55 5'46"/km
6. 42 0:02:27 0:15:22 12'30"/km
7. 52 0:01:45 0:17:07 7'38"/km
8. 54 0:01:57 0:19:04 8'28"/km
9. 50 0:01:19 0:20:23 6'38"/km

10. 49 0:01:11 0:21:34 7'07"/km
11. 44 0:01:31 0:23:05 6'25"/km
12. 52 0:01:30 0:24:35 8'01"/km
13. 72 0:02:26 0:27:01 7'05"/km
14. 56 0:01:00 0:28:01 7'34"/km
15. 62 0:02:38 0:30:39 7'57"/km
16. 57 0:05:19 0:35:58 8'26"/km
17. 58 0:03:29 0:39:27 9'24"/km
18. 61 0:01:28 0:40:55 9'35"/km
19. 63 0:01:41 0:42:36 7'43"/km
20. 59 0:00:55 0:43:31 9'38"/km
21. 87 0:02:19 0:45:50 13'14"/km
22. 67 0:01:15 0:47:05 7'11"/km
23. 69 0:01:55 0:49:00
24. 79 0:01:35 0:50:35 10'46"/km
25. 71 0:00:51 0:51:26 10'07"/km
26. 74 0:01:54 0:53:20 12'20"/km
27. 75 0:00:58 0:54:18 7'22"/km
28. 176 0:00:15 0:54:33 2'39"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
158487 Simonne SILVI

1:13:28
6300mParc. Open1

11'39"OK

-13-

» 47./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:03:17 11'16"/km
2. 165 0:01:34 0:04:51 8'17"/km
3. 45 0:01:24 0:06:15 9'01"/km
4. 38 0:02:18 0:08:33 7'47"/km
5. 39 0:05:07 0:13:40 15'00"/km
6. 43 0:02:17 0:15:57 13'55"/km
7. 52 0:06:30 0:22:27 23'59"/km
8. 54 0:03:10 0:25:37 13'46"/km
9. 50 0:02:01 0:27:38 10'11"/km

10. 49 0:01:29 0:29:07 8'56"/km
11. 44 0:02:50 0:31:57 12'00"/km
12. 52 0:02:01 0:33:58 10'47"/km
13. 72 0:03:22 0:37:20 9'48"/km
14. 56 0:01:26 0:38:46 10'51"/km
15. 62 0:03:12 0:41:58 9'40"/km
16. 57 0:07:21 0:49:19 11'40"/km
17. 58 0:04:07 0:53:26 11'07"/km
18. 60 0:01:19 0:54:45 9'53"/km
19. 63 0:02:33 0:57:18 9'04"/km
20. 64 0:01:02 0:58:20 13'25"/km
21. 87 0:04:18 1:02:38 20'46"/km
22. 67 0:01:20 1:03:58 7'39"/km
23. 88 0:01:41 1:05:39 7'58"/km
24. 69 0:00:52 1:06:31 8'05"/km
25. 79 0:01:37 1:08:08 10'59"/km
26. 71 0:01:25 1:09:33 16'51"/km
27. 74 0:02:41 1:12:14 17'25"/km
28. 75 0:01:07 1:13:21 8'31"/km
29. 176 0:00:21 1:13:42 3'43"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
158488 Lena GEENEN

0:42:09
4100mParc. Open1

10'16"OK

-4-

» 4./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
158960 Emily SORENSEN

0:38:37
4200mParc. Open1

9'11"OK

-48-

» 42./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:08:04 23'26"/km
2. 34 0:00:51 0:08:55 6'58"/km
3. 37 0:01:35 0:10:30 8'59"/km
4. 38 0:02:13 0:12:43 7'04"/km
5. 46 0:01:26 0:14:09 7'55"/km
6. 47 0:02:07 0:16:16 8'08"/km
7. 48 0:01:27 0:17:43 7'40"/km
8. 51 0:03:52 0:21:35 9'08"/km
9. 58 0:03:23 0:24:58 9'25"/km

10. 61 0:01:53 0:26:51 12'18"/km
11. 63 0:01:52 0:28:43 8'33"/km
12. 64 0:01:05 0:29:48 14'04"/km
13. 87 0:03:29 0:33:17 16'49"/km
14. 67 0:01:11 0:34:28 6'48"/km
15. 88 0:01:24 0:35:52 6'38"/km
16. 69 0:00:41 0:36:33 6'23"/km
17. 70 0:00:52 0:37:25 7'16"/km
18. 71 0:03:11 0:40:36 18'50"/km
19. 74 0:02:11 0:42:47 14'10"/km
20. 75 0:00:55 0:43:42 6'59"/km
21. 176 0:00:19 0:44:01 3'22"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
161129 Klaas MELLEBEEK

0:43:30
6300mParc. Open1

6'54"OK

-26-

» 11./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:05:13 15'09"/km
2. 34 0:00:35 0:05:48 4'46"/km
3. 37 0:00:49 0:06:37 4'38"/km
4. 38 0:01:36 0:08:13 5'06"/km
5. 40 0:03:44 0:11:57 12'34"/km
6. 42 0:01:34 0:13:31 7'59"/km
7. 52 0:01:28 0:14:59 6'24"/km
8. 72 0:01:51 0:16:50 5'23"/km
9. 56 0:00:44 0:17:34 5'33"/km

10. 53 0:02:05 0:19:39
11. 47 0:01:17 0:20:56 5'33"/km
12. 49 0:00:39 0:21:35 5'09"/km
13. 44 0:01:17 0:22:52 5'26"/km
14. 52 0:01:02 0:23:54 5'31"/km
15. 72 0:01:45 0:25:39 5'06"/km
16. 56 0:00:47 0:26:26 5'56"/km
17. 62 0:02:22 0:28:48 7'09"/km
18. 57 0:03:50 0:32:38 6'05"/km
19. 58 0:02:41 0:35:19 7'15"/km
20. 60 0:00:45 0:36:04 5'38"/km
21. 63 0:01:37 0:37:41 5'45"/km
22. 65 0:01:01 0:38:42 7'31"/km
23. 87 0:02:05 0:40:47 12'02"/km
24. 67 0:00:59 0:41:46 5'39"/km
25. 88 0:01:07 0:42:53 5'17"/km
26. 69 0:00:29 0:43:22 4'31"/km
27. 79 0:01:07 0:44:29 7'35"/km
28. 71 0:00:34 0:45:03 6'44"/km
29. 74 0:00:59 0:46:02 6'23"/km
30. 75 0:00:43 0:46:45 5'28"/km
31. 176 0:00:15 0:47:00 2'39"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
172941 Jeroen HOEKX

0:57:52
6100mParc. Open1

9'29"OK

-25-

» 22./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:06:08 21'26"/km
2. 35 0:00:48 0:06:56 5'50"/km
3. 36 0:01:04 0:08:00 7'03"/km
4. 38 0:02:15 0:10:15 6'26"/km
5. 40 0:01:48 0:12:03 6'03"/km
6. 42 0:05:58 0:18:01 30'26"/km
7. 52 0:02:21 0:20:22 10'15"/km
8. 53 0:04:04 0:24:26 22'35"/km
9. 47 0:02:05 0:26:31 9'01"/km

10. 49 0:00:50 0:27:21 6'36"/km
11. 44 0:01:55 0:29:16 8'07"/km
12. 52 0:01:21 0:30:37 7'13"/km
13. 55 0:02:01 0:32:38 6'40"/km
14. 56 0:01:10 0:33:48 7'52"/km
15. 62 0:02:15 0:36:03 6'47"/km
16. 57 0:05:35 0:41:38 8'51"/km
17. 58 0:03:04 0:44:42 8'17"/km
18. 61 0:01:04 0:45:46 6'58"/km
19. 63 0:01:32 0:47:18 7'02"/km
20. 59 0:04:30 0:51:48 47'22"/km
21. 87 0:02:07 0:53:55 12'05"/km
22. 67 0:01:04 0:54:59 6'07"/km
23. 88 0:01:22 0:56:21 6'28"/km
24. 69 0:00:39 0:57:00 6'04"/km
25. 79 0:01:23 0:58:23 9'24"/km
26. 71 0:00:42 0:59:05 8'19"/km
27. 74 0:01:37 1:00:42 10'29"/km
28. 75 0:00:57 1:01:39 7'15"/km
29. 176 0:00:19 1:01:58 3'22"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
172958 Sofie HEUNINCKX

0:48:29
6200mParc. Open1

7'49"OK

-3-

» 3./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:03:25 11'56"/km
2. 35 0:00:50 0:04:15 6'04"/km
3. 36 0:00:58 0:05:13 6'24"/km
4. 38 0:02:11 0:07:24 6'15"/km
5. 39 0:04:16 0:11:40 12'30"/km
6. 43 0:01:08 0:12:48 6'54"/km
7. 52 0:01:56 0:14:44 7'08"/km
8. 53 0:01:20 0:16:04 7'24"/km
9. 47 0:01:22 0:17:26 5'54"/km

10. 49 0:00:47 0:18:13 6'13"/km
11. 44 0:01:43 0:19:56 7'16"/km
12. 52 0:01:32 0:21:28 8'11"/km
13. 55 0:02:07 0:23:35 7'00"/km
14. 56 0:01:06 0:24:41 7'25"/km
15. 62 0:02:32 0:27:13 7'39"/km
16. 57 0:05:17 0:32:30 8'23"/km
17. 58 0:02:58 0:35:28 8'01"/km
18. 61 0:01:00 0:36:28 6'32"/km
19. 63 0:01:33 0:38:01 7'06"/km
20. 65 0:01:23 0:39:24 10'14"/km
21. 87 0:02:23 0:41:47 13'46"/km
22. 67 0:01:00 0:42:47 5'44"/km
23. 88 0:01:29 0:44:16 7'01"/km
24. 69 0:00:37 0:44:53 5'45"/km
25. 79 0:01:28 0:46:21 9'58"/km
26. 71 0:00:49 0:47:10 9'43"/km
27. 74 0:01:34 0:48:44 10'10"/km
28. 75 0:00:51 0:49:35 6'29"/km
29. 176 0:00:20 0:49:55 3'32"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
173060 Anna SERRALLONGA

0:42:13
6300mParc. Open1

6'42"OK

-18-

» 2./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:06:58 23'56"/km
2. 165 0:01:03 0:08:01 5'33"/km
3. 45 0:00:58 0:08:59 6'14"/km
4. 38 0:01:37 0:10:36 5'28"/km
5. 39 0:02:29 0:13:05 7'16"/km
6. 43 0:01:22 0:14:27 8'19"/km
7. 52 0:01:37 0:16:04 5'57"/km
8. 54 0:01:27 0:17:31 6'18"/km
9. 50 0:01:01 0:18:32 5'08"/km

10. 49 0:00:57 0:19:29 5'43"/km
11. 44 0:01:20 0:20:49 5'38"/km
12. 52 0:01:17 0:22:06 6'51"/km
13. 55 0:01:56 0:24:02 6'24"/km
14. 56 0:01:04 0:25:06 7'12"/km
15. 62 0:02:01 0:27:07 6'05"/km
16. 57 0:04:42 0:31:49 7'27"/km
17. 58 0:02:55 0:34:44 7'52"/km
18. 61 0:00:58 0:35:42 6'19"/km
19. 63 0:01:19 0:37:01 6'02"/km
20. 59 0:01:01 0:38:02 10'42"/km
21. 87 0:01:45 0:39:47 10'00"/km
22. 67 0:00:56 0:40:43 5'21"/km
23. 88 0:01:11 0:41:54 5'36"/km
24. 69 0:00:38 0:42:32 5'55"/km
25. 73 0:01:15 0:43:47 6'52"/km
26. 71 0:00:36 0:44:23 7'47"/km
27. 74 0:01:40 0:46:03 10'49"/km
28. 75 0:00:50 0:46:53 6'21"/km
29. 176 0:00:19 0:47:12 3'22"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
173111 Monica ROELING

0:43:56
4100mParc. Open1

10'42"OK

-22-

» 34./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:07:14 25'17"/km
2. 35 0:01:07 0:08:21 8'09"/km
3. 36 0:01:38 0:09:59 10'49"/km
4. 38 0:02:58 0:12:57 8'30"/km
5. 46 0:01:46 0:14:43 9'45"/km
6. 47 0:02:10 0:16:53 8'20"/km
7. 48 0:01:52 0:18:45 9'52"/km
8. 51 0:04:03 0:22:48 9'34"/km
9. 58 0:04:23 0:27:11 12'12"/km

10. 60 0:01:07 0:28:18 8'23"/km
11. 63 0:02:22 0:30:40 8'25"/km
12. 64 0:01:45 0:32:25 22'43"/km
13. 87 0:03:12 0:35:37 15'27"/km
14. 67 0:01:23 0:37:00 7'57"/km
15. 88 0:02:02 0:39:02 9'38"/km
16. 69 0:00:48 0:39:50 7'28"/km
17. 79 0:01:52 0:41:42 12'41"/km
18. 71 0:01:20 0:43:02 15'52"/km
19. 74 0:03:51 0:46:53 25'00"/km
20. 75 0:01:05 0:47:58 8'16"/km
21. 176 0:00:23 0:48:21 4'04"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
173126 Wiet LAENEN

0:37:48
6200mParc. Open1

6'05"OK

-23-

» 7./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:05:31 18'57"/km
2. 165 0:00:54 0:06:25 4'45"/km
3. 45 0:00:47 0:07:12 5'03"/km
4. 38 0:01:24 0:08:36 4'44"/km
5. 40 0:01:30 0:10:06 5'03"/km
6. 42 0:01:19 0:11:25 6'43"/km
7. 52 0:01:23 0:12:48 6'02"/km
8. 54 0:01:21 0:14:09 5'52"/km
9. 50 0:00:56 0:15:05 4'42"/km

10. 49 0:00:48 0:15:53 4'49"/km
11. 44 0:01:12 0:17:05 5'05"/km
12. 52 0:01:02 0:18:07 5'31"/km
13. 72 0:01:44 0:19:51 5'03"/km
14. 56 0:00:46 0:20:37 5'48"/km
15. 62 0:01:41 0:22:18 5'05"/km
16. 57 0:03:35 0:25:53 5'41"/km
17. 58 0:02:22 0:28:15 6'23"/km
18. 61 0:01:25 0:29:40 9'15"/km
19. 63 0:01:10 0:30:50 5'21"/km
20. 59 0:00:34 0:31:24 5'57"/km
21. 87 0:02:04 0:33:28 11'48"/km
22. 67 0:00:58 0:34:26 5'33"/km
23. 88 0:01:28 0:35:54 6'57"/km
24. 69 0:00:33 0:36:27 5'08"/km
25. 73 0:02:08 0:38:35 11'43"/km
26. 71 0:00:34 0:39:09 7'21"/km
27. 74 0:01:22 0:40:31 8'52"/km
28. 75 0:00:53 0:41:24 6'44"/km
29. 176 0:00:17 0:41:41 3'00"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
173157 Mike IN T GROEN

0:57:51
6200mParc. Open1

9'19"OK

-22-

» 34./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:09:43 28'14"/km
2. 34 0:00:50 0:10:33 6'49"/km
3. 37 0:01:17 0:11:50 7'17"/km
4. 38 0:02:18 0:14:08 7'20"/km
5. 40 0:02:14 0:16:22 7'31"/km
6. 42 0:02:14 0:18:36 11'23"/km
7. 52 0:02:34 0:21:10 11'12"/km
8. 54 0:02:18 0:23:28 10'00"/km
9. 50 0:01:58 0:25:26 9'55"/km

10. 49 0:01:07 0:26:33 6'43"/km
11. 44 0:01:40 0:28:13 7'03"/km
12. 52 0:02:07 0:30:20 11'19"/km
13. 55 0:02:37 0:32:57 8'39"/km
14. 56 0:01:42 0:34:39 11'29"/km
15. 62 0:02:41 0:37:20 8'06"/km
16. 57 0:06:25 0:43:45 10'11"/km
17. 58 0:03:38 0:47:23 9'49"/km
18. 61 0:01:15 0:48:38 8'10"/km
19. 63 0:01:56 0:50:34 8'52"/km
20. 59 0:01:37 0:52:11 17'01"/km
21. 87 0:02:52 0:55:03 16'22"/km
22. 67 0:01:13 0:56:16 6'59"/km
23. 88 0:01:33 0:57:49 7'20"/km
24. 69 0:00:44 0:58:33 6'51"/km
25. 73 0:02:04 1:00:37 11'21"/km
26. 71 0:00:49 1:01:26 10'36"/km
27. 74 0:01:27 1:02:53 9'24"/km
28. 75 0:01:01 1:03:54 7'45"/km
29. 176 0:00:21 1:04:15 3'43"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
173537 Georges VONCK

0:57:54
6300mParc. Open1

9'11"OK

-21-

» 41./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:06:36 19'11"/km
2. 34 0:00:55 0:07:31 7'30"/km
3. 37 0:01:38 0:09:09 9'16"/km
4. 38 0:02:11 0:11:20 6'58"/km
5. 39 0:03:11 0:14:31 9'20"/km
6. 43 0:01:17 0:15:48 7'49"/km
7. 52 0:02:08 0:17:56 7'52"/km
8. 54 0:01:49 0:19:45 7'53"/km
9. 50 0:01:27 0:21:12 7'19"/km

10. 49 0:01:08 0:22:20 6'49"/km
11. 44 0:01:59 0:24:19 8'24"/km
12. 52 0:01:24 0:25:43 7'29"/km
13. 55 0:02:29 0:28:12 8'13"/km
14. 56 0:01:22 0:29:34 9'14"/km
15. 62 0:03:17 0:32:51 9'55"/km
16. 57 0:05:53 0:38:44 9'20"/km
17. 58 0:03:25 0:42:09 9'14"/km
18. 61 0:01:15 0:43:24 8'10"/km
19. 63 0:03:22 0:46:46 15'26"/km
20. 64 0:00:45 0:47:31 9'44"/km
21. 87 0:04:16 0:51:47 20'36"/km
22. 67 0:01:03 0:52:50 6'02"/km
23. 88 0:01:33 0:54:23 7'20"/km
24. 69 0:00:44 0:55:07 6'51"/km
25. 79 0:01:59 0:57:06 13'29"/km
26. 71 0:00:54 0:58:00 10'42"/km
27. 74 0:02:20 1:00:20 15'09"/km
28. 75 0:01:12 1:01:32 9'09"/km
29. 176 0:00:25 1:01:57 4'25"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
173550 Ellen BOURGONJON

0:59:07
6400mParc. Open1

9'14"OK

-20-

» 43./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:06:20 21'45"/km
2. 165 0:01:11 0:07:31 6'15"/km
3. 45 0:01:15 0:08:46 8'03"/km
4. 38 0:01:57 0:10:43 6'36"/km
5. 39 0:03:19 0:14:02 9'43"/km
6. 43 0:01:43 0:15:45 10'28"/km
7. 52 0:02:12 0:17:57 8'07"/km
8. 54 0:01:52 0:19:49 8'06"/km
9. 50 0:01:23 0:21:12 6'59"/km

10. 49 0:01:15 0:22:27 7'31"/km
11. 44 0:01:45 0:24:12 7'24"/km
12. 52 0:01:25 0:25:37 7'34"/km
13. 72 0:03:23 0:29:00 9'51"/km
14. 56 0:01:07 0:30:07 8'27"/km
15. 62 0:02:57 0:33:04 8'54"/km
16. 57 0:06:03 0:39:07 9'36"/km
17. 58 0:04:00 0:43:07 10'48"/km
18. 60 0:01:06 0:44:13 8'16"/km
19. 63 0:02:41 0:46:54 9'32"/km
20. 65 0:01:22 0:48:16 10'07"/km
21. 87 0:03:30 0:51:46 20'13"/km
22. 67 0:01:04 0:52:50 6'07"/km
23. 88 0:01:32 0:54:22 7'16"/km
24. 69 0:00:46 0:55:08 7'09"/km
25. 73 0:02:01 0:57:09 11'04"/km
26. 71 0:01:31 0:58:40 19'41"/km
27. 74 0:02:31 1:01:11 16'20"/km
28. 75 0:01:43 1:02:54 13'06"/km
29. 176 0:00:19 1:03:13 3'22"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
173566 Thomas KNOOPS

0:51:25
6300mParc. Open1

8'09"OK

-33-

» 28./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:04:52 16'43"/km
2. 165 0:01:00 0:05:52 5'17"/km
3. 45 0:00:59 0:06:51 6'20"/km
4. 38 0:01:40 0:08:31 5'38"/km
5. 39 0:03:16 0:11:47 9'34"/km
6. 43 0:03:35 0:15:22 21'50"/km
7. 52 0:02:09 0:17:31 7'56"/km
8. 53 0:01:31 0:19:02 8'25"/km
9. 47 0:01:30 0:20:32 6'29"/km

10. 49 0:00:47 0:21:19 6'13"/km
11. 44 0:01:50 0:23:09 7'46"/km
12. 52 0:01:15 0:24:24 6'41"/km
13. 55 0:02:08 0:26:32 7'03"/km
14. 56 0:01:07 0:27:39 7'32"/km
15. 62 0:02:09 0:29:48 6'29"/km
16. 57 0:04:44 0:34:32 7'30"/km
17. 58 0:03:02 0:37:34 8'11"/km
18. 60 0:00:58 0:38:32 7'16"/km
19. 63 0:01:49 0:40:21 6'27"/km
20. 64 0:00:51 0:41:12 11'02"/km
21. 87 0:02:05 0:43:17 10'03"/km
22. 67 0:01:11 0:44:28 6'48"/km
23. 88 0:01:24 0:45:52 6'38"/km
24. 69 0:00:39 0:46:31 6'04"/km
25. 70 0:01:01 0:47:32 8'32"/km
26. 71 0:03:36 0:51:08 21'18"/km
27. 74 0:02:00 0:53:08 12'59"/km
28. 75 0:00:57 0:54:05 7'15"/km
29. 176 0:00:18 0:54:23 3'11"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
173654 Daan KAELEN

0:59:44
6400mParc. Open1

4'42"OK

-42-

» 40./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:07:31 25'49"/km
2. 165 0:01:03 0:08:34 5'33"/km
3. 45 0:01:17 0:09:51 8'16"/km
4. 38 0:01:38 0:11:29 5'32"/km
5. 39 0:05:52 0:17:21 17'12"/km
6. 43 0:01:11 0:18:32 7'12"/km
7. 52 0:02:33 0:21:05 9'24"/km
8. 54 0:02:08 0:23:13 9'16"/km
9. 50 0:01:15 0:24:28 6'18"/km

10. 49 0:01:06 0:25:34 6'37"/km
11. 44 0:04:29 0:30:03 18'59"/km
12. 52 0:01:20 0:31:23 7'07"/km
13. 55 0:02:03 0:33:26 6'47"/km
14. 56 0:01:05 0:34:31 7'19"/km
15. 62 0:03:41 0:38:12 11'07"/km
16. 57 0:05:55 0:44:07 9'23"/km
17. 58 0:06:22 0:50:29 17'12"/km
18. 41 0:01:26 0:51:55 7'14"/km
19. 63 0:02:01 0:53:56 7'20"/km
20. 64 0:00:43 0:54:39 9'18"/km
21. 87 0:02:17 0:56:56 11'01"/km
22. 67 0:01:36 0:58:32 9'11"/km
23. 88 0:01:17 0:59:49 6'04"/km
24. 69 0:00:37 1:00:26 5'45"/km
25. 70 0:00:53 1:01:19 7'25"/km
26. 71 0:01:30 1:02:49 8'52"/km
27. 74 0:01:31 1:04:20 9'50"/km
28. 75 0:00:43 1:05:03 5'28"/km
29. 176 0:00:21 1:05:24 3'43"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
173655 Tuur KAELEN

0:46:13
4100mParc. Open1

11'16"OK

-42-

» 40./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:10:21 30'05"/km
2. 34 0:00:53 0:11:14 7'14"/km
3. 37 0:01:55 0:13:09 10'53"/km
4. 38 0:02:28 0:15:37 7'52"/km
5. 46 0:01:43 0:17:20 9'29"/km
6. 47 0:01:48 0:19:08 6'55"/km
7. 48 0:01:44 0:20:52 9'10"/km
8. 51 0:07:18 0:28:10 17'15"/km
9. 58 0:03:48 0:31:58 10'35"/km

10. 61 0:01:24 0:33:22 9'09"/km
11. 63 0:01:56 0:35:18 8'52"/km
12. 59 0:05:24 0:40:42 56'50"/km
13. 87 0:02:24 0:43:06 13'42"/km
14. 67 0:01:15 0:44:21 7'11"/km
15. 88 0:01:48 0:46:09 8'31"/km
16. 69 0:00:43 0:46:52 6'41"/km
17. 79 0:02:17 0:49:09 15'31"/km
18. 71 0:00:49 0:49:58 9'43"/km
19. 74 0:02:02 0:52:00 13'12"/km
20. 75 0:00:55 0:52:55 6'59"/km
21. 176 0:00:24 0:53:19 4'15"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
173769 Ivo TIMMERMANS

0:50:18
6300mParc. Open1

7'59"OK

-8-

» 38./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:07:51 22'49"/km
2. 34 0:00:47 0:08:38 6'25"/km
3. 37 0:01:14 0:09:52 7'00"/km
4. 38 0:01:48 0:11:40 5'45"/km
5. 40 0:01:59 0:13:39 6'40"/km
6. 42 0:01:46 0:15:25 9'00"/km
7. 52 0:02:00 0:17:25 8'44"/km
8. 53 0:01:44 0:19:09 9'37"/km
9. 47 0:01:35 0:20:44 6'51"/km

10. 49 0:00:59 0:21:43 7'48"/km
11. 44 0:01:42 0:23:25 7'12"/km
12. 52 0:01:38 0:25:03 8'44"/km
13. 72 0:02:33 0:27:36 7'26"/km
14. 56 0:01:09 0:28:45 8'42"/km
15. 62 0:02:28 0:31:13 7'27"/km
16. 57 0:05:11 0:36:24 8'13"/km
17. 58 0:03:19 0:39:43 8'57"/km
18. 60 0:01:06 0:40:49 8'16"/km
19. 63 0:02:11 0:43:00 7'46"/km
20. 64 0:01:04 0:44:04 13'51"/km
21. 87 0:02:20 0:46:24 11'16"/km
22. 67 0:01:10 0:47:34 6'42"/km
23. 88 0:01:28 0:49:02 6'57"/km
24. 69 0:00:42 0:49:44 6'32"/km
25. 70 0:01:12 0:50:56 10'05"/km
26. 71 0:01:36 0:52:32 9'28"/km
27. 74 0:01:46 0:54:18 11'28"/km
28. 75 0:00:48 0:55:06 6'06"/km
29. 176 0:00:19 0:55:25 3'22"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
173919 Thibaut SMEETS

0:45:00
6200mParc. Open1

7'15"OK

-43-

» 17./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:04:21 12'38"/km
2. 34 0:00:39 0:05:00 5'19"/km
3. 37 0:01:00 0:06:00 5'40"/km
4. 38 0:01:38 0:07:38 5'13"/km
5. 40 0:01:42 0:09:20 5'43"/km
6. 42 0:01:18 0:10:38 6'37"/km
7. 52 0:01:35 0:12:13 6'54"/km
8. 54 0:01:39 0:13:52 7'10"/km
9. 50 0:01:01 0:14:53 5'08"/km

10. 49 0:00:49 0:15:42 4'55"/km
11. 44 0:01:22 0:17:04 5'47"/km
12. 52 0:01:11 0:18:15 6'19"/km
13. 55 0:01:52 0:20:07 6'10"/km
14. 56 0:01:06 0:21:13 7'25"/km
15. 62 0:01:43 0:22:56 5'11"/km
16. 57 0:03:54 0:26:50 6'11"/km
17. 58 0:02:53 0:29:43 7'47"/km
18. 63 0:03:46 0:33:29
19. 64 0:00:42 0:34:11 9'05"/km
20. 87 0:01:50 0:36:01 8'51"/km
21. 67 0:00:50 0:36:51 4'47"/km
22. 88 0:01:35 0:38:26 7'30"/km
23. 69 0:00:42 0:39:08 6'32"/km
24. 79 0:02:12 0:41:20 14'57"/km
25. 71 0:00:48 0:42:08 9'31"/km
26. 74 0:01:58 0:44:06 12'46"/km
27. 75 0:00:47 0:44:53 5'58"/km
28. 176 0:00:16 0:45:09 2'50"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
173927 An KESSELAERS

1:05:19
6300mParc. Open1

10'22"OK

-53-

» 49./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:04:57 17'18"/km
2. 35 0:00:53 0:05:50 6'26"/km
3. 36 0:02:15 0:08:05 14'54"/km
4. 38 0:04:32 0:12:37 12'59"/km
5. 39 0:03:01 0:15:38 8'50"/km
6. 43 0:02:37 0:18:15 15'57"/km
7. 52 0:05:31 0:23:46 20'21"/km
8. 54 0:02:25 0:26:11 10'30"/km
9. 50 0:01:31 0:27:42 7'39"/km

10. 49 0:01:16 0:28:58 7'37"/km
11. 44 0:01:51 0:30:49 7'50"/km
12. 52 0:01:31 0:32:20 8'06"/km
13. 55 0:02:26 0:34:46 8'03"/km
14. 56 0:01:27 0:36:13 9'47"/km
15. 62 0:02:30 0:38:43 7'33"/km
16. 57 0:05:57 0:44:40 9'26"/km
17. 58 0:03:54 0:48:34 10'32"/km
18. 61 0:01:13 0:49:47 7'57"/km
19. 63 0:02:00 0:51:47 9'10"/km
20. 64 0:00:54 0:52:41 11'41"/km
21. 87 0:02:46 0:55:27 13'21"/km
22. 67 0:01:17 0:56:44 7'22"/km
23. 88 0:01:29 0:58:13 7'01"/km
24. 69 0:00:42 0:58:55 6'32"/km
25. 73 0:02:06 1:01:01 11'32"/km
26. 71 0:00:53 1:01:54 11'28"/km
27. 74 0:04:27 1:06:21 28'53"/km
28. 75 0:01:03 1:07:24 8'00"/km
29. 176 0:00:21 1:07:45 3'43"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
173933 Tim HILLEN

0:44:49
6300mParc. Open1

NCL

-47-

» -/56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:04:21 12'38"/km
2. 34 0:00:40 0:05:01 5'27"/km
3. 37 0:01:09 0:06:10 6'32"/km
4. 38 0:01:55 0:08:05 6'07"/km
5. 40 0:01:41 0:09:46 5'40"/km
6. 42 0:01:46 0:11:32 9'00"/km
7. 52 0:01:49 0:13:21 7'55"/km
8. 72 0:02:16 0:15:37 6'36"/km
9. 56 0:01:25 0:17:02 10'43"/km

10. 62 0:02:16 0:19:18 6'50"/km
11. 57 0:04:19 0:23:37 6'51"/km
12. 58 0:03:16 0:26:53 8'49"/km
13. 41 0:01:27 0:28:20 7'19"/km
14. 63 0:02:10 0:30:30 7'52"/km
15. 59 0:05:08 0:35:38 54'02"/km
16. 87 0:02:13 0:37:51 12'40"/km
17. 67 0:00:56 0:38:47 5'21"/km
18. 88 0:01:11 0:39:58 5'36"/km
19. 69 0:00:40 0:40:38 6'13"/km
20. 160 0:01:20 0:41:58
21. 79 0:01:08 0:43:06
22. 71 0:00:58 0:44:04 11'30"/km
23. 74 0:01:32 0:45:36 9'57"/km
24. 75 0:01:06 0:46:42 8'23"/km
25. 176 0:00:15 0:46:57 2'39"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
173951 Nore PEETERS

0:41:13
4300mParc. Open1

9'35"OK

-41-

» 54./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:03:27 10'01"/km
2. 34 0:00:46 0:04:13 6'17"/km
3. 37 0:01:36 0:05:49 9'05"/km
4. 38 0:02:05 0:07:54 6'39"/km
5. 46 0:01:55 0:09:49 10'35"/km
6. 47 0:01:47 0:11:36 6'51"/km
7. 48 0:01:20 0:12:56 7'03"/km
8. 51 0:03:44 0:16:40 8'49"/km
9. 58 0:03:35 0:20:15 9'58"/km

10. 41 0:03:00 0:23:15 15'09"/km
11. 63 0:02:18 0:25:33 8'21"/km
12. 65 0:04:40 0:30:13 34'34"/km
13. 87 0:04:22 0:34:35 25'14"/km
14. 67 0:01:14 0:35:49 7'05"/km
15. 88 0:01:45 0:37:34 8'17"/km
16. 69 0:00:39 0:38:13 6'04"/km
17. 70 0:00:51 0:39:04 7'08"/km
18. 71 0:01:47 0:40:51 10'33"/km
19. 74 0:02:03 0:42:54 13'18"/km
20. 75 0:01:14 0:44:08 9'24"/km
21. 176 0:00:20 0:44:28 3'32"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
179165 Bert GEUDENS

0:47:51
4100mParc. Open1

11'40"OK

-14-

» 18./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:05:05 17'28"/km
2. 165 0:01:43 0:06:48 9'04"/km
3. 45 0:01:31 0:08:19 9'47"/km
4. 38 0:02:23 0:10:42 8'04"/km
5. 46 0:01:31 0:12:13 8'22"/km
6. 47 0:02:14 0:14:27 8'35"/km
7. 48 0:01:54 0:16:21 10'03"/km
8. 51 0:04:06 0:20:27 9'41"/km
9. 58 0:03:30 0:23:57 9'44"/km

10. 60 0:01:28 0:25:25 11'01"/km
11. 63 0:03:26 0:28:51 12'13"/km
12. 64 0:00:55 0:29:46 11'54"/km
13. 87 0:04:36 0:34:22 22'13"/km
14. 67 0:02:23 0:36:45 13'41"/km
15. 88 0:02:48 0:39:33 13'16"/km
16. 69 0:01:12 0:40:45 11'12"/km
17. 79 0:02:18 0:43:03 15'38"/km
18. 71 0:01:17 0:44:20 15'16"/km
19. 74 0:03:07 0:47:27 20'14"/km
20. 75 0:01:34 0:49:01 11'57"/km
21. 176 0:00:50 0:49:51 8'51"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
179235 Lene ELSEN

0:46:44
4200mParc. Open1

11'07"OK

-47-

» 16./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 164 0:07:58
2. 35 0:01:14 0:09:12
3. 36 0:01:59 0:11:11 13'08"/km
4. 38 0:02:44 0:13:55 7'49"/km
5. 46 0:01:11 0:15:06 6'32"/km
6. 47 0:02:49 0:17:55 10'49"/km
7. 48 0:05:30 0:23:25 29'06"/km
8. 51 0:06:29 0:29:54 15'19"/km
9. 58 0:03:27 0:33:21 9'36"/km

10. 60 0:01:14 0:34:35 9'16"/km
11. 63 0:02:23 0:36:58 8'28"/km
12. 65 0:03:02 0:40:00 22'28"/km
13. 87 0:02:09 0:42:09 12'25"/km
14. 67 0:01:09 0:43:18 6'36"/km
15. 88 0:01:25 0:44:43 6'42"/km
16. 69 0:00:42 0:45:25 6'32"/km
17. 73 0:02:23 0:47:48 13'05"/km
18. 71 0:01:10 0:48:58 15'09"/km
19. 74 0:02:01 0:50:59 13'05"/km
20. 75 0:01:01 0:52:00 7'45"/km
21. 176 0:00:22 0:52:22 3'54"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

KOVZ
181038 Patrick BLEYENS

0:41:20
4200mParc. Open1

9'50"OK

-37-

» 24./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:09:57 34'11"/km
2. 165 0:03:01 0:12:58 15'57"/km
3. 45 0:01:04 0:14:02 6'52"/km
4. 38 0:01:47 0:15:49 6'02"/km
5. 46 0:01:16 0:17:05 6'59"/km
6. 47 0:01:30 0:18:35 5'46"/km
7. 48 0:02:35 0:21:10 13'40"/km
8. 51 0:03:24 0:24:34 8'02"/km
9. 58 0:04:24 0:28:58 12'15"/km

10. 61 0:01:50 0:30:48 11'58"/km
11. 63 0:01:58 0:32:46 9'01"/km
12. 65 0:01:34 0:34:20 11'36"/km
13. 87 0:03:31 0:37:51 20'19"/km
14. 67 0:00:58 0:38:49 5'33"/km
15. 88 0:01:50 0:40:39 8'41"/km
16. 69 0:00:48 0:41:27 7'28"/km
17. 73 0:02:43 0:44:10 14'55"/km
18. 71 0:01:25 0:45:35 18'23"/km
19. 74 0:01:33 0:47:08 10'03"/km
20. 75 0:01:02 0:48:10 7'53"/km
21. 176 0:00:19 0:48:29 3'22"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
182147 Jean-Pierre KELLENS

1:02:45
6400mParc. Open1

9'48"OK

-14-

» 18./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:02:47 9'43"/km
2. 35 0:01:03 0:03:50 7'39"/km
3. 36 0:01:29 0:05:19 9'49"/km
4. 38 0:02:50 0:08:09 8'07"/km
5. 39 0:03:12 0:11:21 9'23"/km
6. 43 0:02:24 0:13:45 14'38"/km
7. 52 0:02:26 0:16:11 8'58"/km
8. 54 0:02:58 0:19:09 12'53"/km
9. 50 0:01:32 0:20:41 7'44"/km

10. 49 0:01:21 0:22:02 8'07"/km
11. 44 0:02:03 0:24:05 8'41"/km
12. 52 0:01:59 0:26:04 10'36"/km
13. 55 0:02:55 0:28:59 9'39"/km
14. 56 0:01:35 0:30:34 10'41"/km
15. 62 0:02:49 0:33:23 8'30"/km
16. 57 0:06:45 0:40:08 10'42"/km
17. 58 0:03:51 0:43:59 10'24"/km
18. 41 0:01:42 0:45:41 8'35"/km
19. 63 0:03:29 0:49:10 12'40"/km
20. 65 0:01:34 0:50:44 11'36"/km
21. 87 0:02:30 0:53:14 14'27"/km
22. 67 0:01:18 0:54:32 7'28"/km
23. 88 0:01:55 0:56:27 9'05"/km
24. 69 0:00:40 0:57:07 6'13"/km
25. 70 0:01:12 0:58:19 10'05"/km
26. 71 0:01:53 1:00:12 11'08"/km
27. 74 0:01:27 1:01:39 9'24"/km
28. 75 0:00:59 1:02:38 7'30"/km
29. 176 0:00:23 1:03:01 4'04"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
183821 Wannes HENDRICKX

0:41:23
6200mParc. Open1

6'40"OK

-7-

» 12./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:06:12 21'40"/km
2. 35 0:00:38 0:06:50 4'37"/km
3. 36 0:00:52 0:07:42 5'44"/km
4. 38 0:01:40 0:09:22 4'46"/km
5. 40 0:01:26 0:10:48 4'49"/km
6. 42 0:01:09 0:11:57 5'52"/km
7. 52 0:01:20 0:13:17 5'49"/km
8. 54 0:01:27 0:14:44 6'18"/km
9. 50 0:00:56 0:15:40 4'42"/km

10. 49 0:00:49 0:16:29 4'55"/km
11. 44 0:01:09 0:17:38 4'52"/km
12. 52 0:01:02 0:18:40 5'31"/km
13. 72 0:01:45 0:20:25 5'06"/km
14. 56 0:00:48 0:21:13 6'03"/km
15. 62 0:01:40 0:22:53 5'02"/km
16. 57 0:03:45 0:26:38 5'57"/km
17. 58 0:02:21 0:28:59 6'21"/km
18. 61 0:02:38 0:31:37 17'12"/km
19. 63 0:01:08 0:32:45 5'11"/km
20. 59 0:01:27 0:34:12 15'15"/km
21. 64 0:03:01 0:37:13
22. 87 0:01:47 0:39:00 8'36"/km
23. 67 0:01:24 0:40:24 8'02"/km
24. 88 0:01:03 0:41:27 4'58"/km
25. 69 0:00:35 0:42:02 5'27"/km
26. 79 0:01:03 0:43:05 7'08"/km
27. 71 0:00:33 0:43:38 6'32"/km
28. 74 0:01:28 0:45:06 9'31"/km
29. 75 0:00:38 0:45:44 4'50"/km
30. 176 0:00:19 0:46:03 3'22"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
183896 Greet OEYEN

0:48:34
6400mParc. Open1

7'35"OK

-25-

» 22./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:18:33 53'55"/km
2. 34 0:00:37 0:19:10 5'03"/km
3. 37 0:00:57 0:20:07 5'23"/km
4. 38 0:01:28 0:21:35 4'41"/km
5. 39 0:01:48 0:23:23 5'16"/km
6. 43 0:01:00 0:24:23 6'05"/km
7. 52 0:01:28 0:25:51 5'24"/km
8. 54 0:01:14 0:27:05 5'21"/km
9. 50 0:01:02 0:28:07 5'13"/km

10. 49 0:00:46 0:28:53 4'37"/km
11. 44 0:01:23 0:30:16 5'51"/km
12. 52 0:01:02 0:31:18 5'31"/km
13. 72 0:01:40 0:32:58 4'51"/km
14. 56 0:00:39 0:33:37 4'55"/km
15. 62 0:01:33 0:35:10 4'40"/km
16. 57 0:03:37 0:38:47 5'44"/km
17. 58 0:02:21 0:41:08 6'21"/km
18. 41 0:01:01 0:42:09 5'08"/km
19. 63 0:01:32 0:43:41 5'34"/km
20. 64 0:00:31 0:44:12 6'42"/km
21. 87 0:01:42 0:45:54 8'12"/km
22. 67 0:00:46 0:46:40 4'24"/km
23. 88 0:01:01 0:47:41 4'49"/km
24. 69 0:00:30 0:48:11 4'40"/km
25. 73 0:01:05 0:49:16 5'57"/km
26. 71 0:00:28 0:49:44 6'03"/km
27. 74 0:01:23 0:51:07 8'58"/km
28. 75 0:00:41 0:51:48 5'12"/km
29. 176 0:00:20 0:52:08 3'32"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
183931 Elien MELIS

0:54:36
6300mParc. Open1

8'39"OK

-31-

» 36./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:03:01 8'46"/km
2. 34 0:00:48 0:03:49 6'33"/km
3. 37 0:01:27 0:05:16 8'14"/km
4. 38 0:02:11 0:07:27 6'58"/km
5. 39 0:03:39 0:11:06 10'42"/km
6. 43 0:01:46 0:12:52 10'46"/km
7. 52 0:03:17 0:16:09 12'06"/km
8. 53 0:01:47 0:17:56 9'54"/km
9. 47 0:01:33 0:19:29 6'42"/km

10. 49 0:00:54 0:20:23 7'08"/km
11. 44 0:01:38 0:22:01 6'55"/km
12. 52 0:01:26 0:23:27 7'39"/km
13. 55 0:02:21 0:25:48 7'46"/km
14. 56 0:01:16 0:27:04 8'33"/km
15. 62 0:02:47 0:29:51 8'24"/km
16. 57 0:06:18 0:36:09 10'00"/km
17. 58 0:03:43 0:39:52 10'02"/km
18. 60 0:00:58 0:40:50 7'16"/km
19. 63 0:02:03 0:42:53 7'17"/km
20. 64 0:00:58 0:43:51 12'33"/km
21. 87 0:02:32 0:46:23 12'14"/km
22. 67 0:01:04 0:47:27 6'07"/km
23. 88 0:01:22 0:48:49 6'28"/km
24. 69 0:00:40 0:49:29 6'13"/km
25. 79 0:01:36 0:51:05 10'53"/km
26. 71 0:00:44 0:51:49 8'43"/km
27. 74 0:01:48 0:53:37 11'41"/km
28. 75 0:00:57 0:54:34 7'15"/km
29. 176 0:00:18 0:54:52 3'11"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
183950 Wim HOEKX

0:30:49
4200mParc. Open1

7'20"OK

-25-

» 22./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:05:05 17'28"/km
2. 165 0:01:08 0:06:13 5'59"/km
3. 45 0:00:59 0:07:12 6'20"/km
4. 38 0:01:42 0:08:54 5'45"/km
5. 46 0:01:11 0:10:05 6'32"/km
6. 47 0:01:43 0:11:48 6'36"/km
7. 48 0:01:15 0:13:03 6'36"/km
8. 51 0:03:08 0:16:11 7'24"/km
9. 58 0:04:15 0:20:26 11'50"/km

10. 60 0:00:49 0:21:15 6'08"/km
11. 63 0:01:48 0:23:03 6'24"/km
12. 65 0:01:11 0:24:14 8'45"/km
13. 87 0:02:11 0:26:25 12'37"/km
14. 67 0:00:57 0:27:22 5'27"/km
15. 88 0:01:17 0:28:39 6'04"/km
16. 69 0:00:39 0:29:18 6'04"/km
17. 70 0:00:50 0:30:08 7'00"/km
18. 71 0:01:18 0:31:26 7'41"/km
19. 74 0:01:12 0:32:38 7'47"/km
20. 75 0:00:51 0:33:29 6'29"/km
21. 176 0:00:22 0:33:51 3'54"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
183962 Luc MELIS

0:28:11
4200mParc. Open1

6'42"OK

-31-

» 36./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:04:27 15'33"/km
2. 35 0:00:43 0:05:10 5'13"/km
3. 36 0:01:23 0:06:33 9'09"/km
4. 38 0:02:02 0:08:35 5'49"/km
5. 46 0:01:04 0:09:39 5'53"/km
6. 47 0:01:31 0:11:10 5'50"/km
7. 48 0:01:06 0:12:16 5'49"/km
8. 51 0:02:37 0:14:53 6'11"/km
9. 58 0:02:19 0:17:12 6'27"/km

10. 41 0:01:14 0:18:26 6'13"/km
11. 63 0:01:41 0:20:07 6'07"/km
12. 59 0:02:05 0:22:12 21'55"/km
13. 87 0:01:31 0:23:43 8'40"/km
14. 67 0:00:58 0:24:41 5'33"/km
15. 88 0:01:12 0:25:53 5'41"/km
16. 69 0:00:38 0:26:31 5'55"/km
17. 73 0:01:19 0:27:50 7'14"/km
18. 71 0:00:33 0:28:23 7'08"/km
19. 74 0:01:08 0:29:31 7'21"/km
20. 75 0:00:47 0:30:18 5'58"/km
21. 176 0:00:23 0:30:41 4'04"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Olifant
184226 Anne HEIKOOP

0:47:11
6300mParc. Open1

7'29"OK

-24-

» 21./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:04:59 17'07"/km
2. 165 0:01:09 0:06:08 6'05"/km
3. 45 0:01:01 0:07:09 6'33"/km
4. 38 0:01:42 0:08:51 5'45"/km
5. 40 0:01:46 0:10:37 5'56"/km
6. 42 0:03:12 0:13:49 16'19"/km
7. 52 0:01:49 0:15:38 7'55"/km
8. 53 0:01:20 0:16:58 7'24"/km
9. 47 0:01:24 0:18:22 6'03"/km

10. 49 0:00:48 0:19:10 6'20"/km
11. 44 0:02:13 0:21:23 9'23"/km
12. 52 0:01:25 0:22:48 7'34"/km
13. 55 0:02:02 0:24:50 6'43"/km
14. 56 0:01:08 0:25:58 7'39"/km
15. 62 0:02:14 0:28:12 6'44"/km
16. 57 0:04:42 0:32:54 7'27"/km
17. 58 0:03:07 0:36:01 8'25"/km
18. 41 0:01:38 0:37:39 8'14"/km
19. 63 0:01:45 0:39:24 6'21"/km
20. 65 0:01:19 0:40:43 9'45"/km
21. 87 0:01:42 0:42:25 9'49"/km
22. 67 0:00:56 0:43:21 5'21"/km
23. 88 0:01:13 0:44:34 5'45"/km
24. 69 0:00:37 0:45:11 5'45"/km
25. 70 0:00:55 0:46:06 7'42"/km
26. 71 0:01:17 0:47:23 7'35"/km
27. 74 0:01:28 0:48:51 9'31"/km
28. 75 0:00:49 0:49:40 6'14"/km
29. 176 0:00:16 0:49:56 2'50"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
184325 Georges TIMMERMANS

0:56:06
6400mParc. Open1

8'45"OK

-8-

» 38./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:06:51 23'32"/km
2. 165 0:01:22 0:08:13 7'13"/km
3. 45 0:01:21 0:09:34 8'42"/km
4. 38 0:02:07 0:11:41 7'10"/km
5. 39 0:03:30 0:15:11 10'15"/km
6. 43 0:01:22 0:16:33 8'19"/km
7. 52 0:02:18 0:18:51 8'29"/km
8. 54 0:02:02 0:20:53 8'50"/km
9. 50 0:01:18 0:22:11 6'33"/km

10. 49 0:01:14 0:23:25 7'25"/km
11. 44 0:01:42 0:25:07 7'12"/km
12. 52 0:01:35 0:26:42 8'28"/km
13. 55 0:02:28 0:29:10 8'10"/km
14. 56 0:01:27 0:30:37 9'47"/km
15. 62 0:02:42 0:33:19 8'09"/km
16. 57 0:05:49 0:39:08 9'13"/km
17. 58 0:03:33 0:42:41 9'35"/km
18. 41 0:01:51 0:44:32 9'20"/km
19. 63 0:02:09 0:46:41 7'49"/km
20. 65 0:01:40 0:48:21 12'20"/km
21. 87 0:02:23 0:50:44 13'46"/km
22. 67 0:01:11 0:51:55 6'48"/km
23. 88 0:01:39 0:53:34 7'49"/km
24. 69 0:00:51 0:54:25 7'56"/km
25. 79 0:01:44 0:56:09 11'47"/km
26. 71 0:00:51 0:57:00 10'07"/km
27. 74 0:02:18 0:59:18 14'56"/km
28. 75 0:01:02 1:00:20 7'53"/km
29. 176 0:00:24 1:00:44 4'15"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
184326 Tom KAELEN

0:57:12
6300mParc. Open1

9'04"OK

-42-

» 40./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:05:51 20'27"/km
2. 35 0:00:38 0:06:29 4'37"/km
3. 36 0:01:05 0:07:34 7'10"/km
4. 38 0:02:19 0:09:53 6'38"/km
5. 40 0:01:45 0:11:38 5'53"/km
6. 42 0:02:04 0:13:42 10'32"/km
7. 52 0:01:44 0:15:26 7'34"/km
8. 53 0:01:13 0:16:39 6'45"/km
9. 47 0:01:22 0:18:01 5'54"/km

10. 49 0:00:46 0:18:47 6'05"/km
11. 44 0:01:58 0:20:45 8'19"/km
12. 52 0:01:28 0:22:13 7'50"/km
13. 72 0:02:21 0:24:34 6'51"/km
14. 56 0:00:56 0:25:30 7'04"/km
15. 62 0:02:10 0:27:40 6'32"/km
16. 57 0:04:53 0:32:33 7'45"/km
17. 58 0:03:03 0:35:36 8'14"/km
18. 60 0:00:58 0:36:34 7'16"/km
19. 63 0:01:58 0:38:32 6'59"/km
20. 65 0:06:46 0:45:18 50'07"/km
21. 87 0:02:37 0:47:55 15'07"/km
22. 67 0:01:15 0:49:10 7'11"/km
23. 88 0:01:35 0:50:45 7'30"/km
24. 69 0:00:43 0:51:28 6'41"/km
25. 73 0:03:15 0:54:43 17'51"/km
26. 71 0:00:38 0:55:21 8'13"/km
27. 74 0:02:40 0:58:01 17'18"/km
28. 75 0:01:14 0:59:15 9'24"/km
29. 176 0:00:25 0:59:40 4'25"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
184603 Mia KINNAER

1:13:18
6400mParc. Open1

11'27"OK

-52-

» 51./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:02:58 10'11"/km
2. 165 0:01:21 0:04:19 7'08"/km
3. 45 0:01:12 0:05:31 7'44"/km
4. 38 0:01:56 0:07:27 6'33"/km
5. 40 0:02:11 0:09:38 7'21"/km
6. 42 0:02:41 0:12:19 13'41"/km
7. 52 0:02:00 0:14:19 8'44"/km
8. 54 0:02:22 0:16:41 10'17"/km
9. 50 0:01:12 0:17:53 6'03"/km

10. 49 0:01:25 0:19:18 8'32"/km
11. 44 0:02:52 0:22:10 12'08"/km
12. 52 0:01:41 0:23:51 9'00"/km
13. 72 0:03:10 0:27:01 9'13"/km
14. 56 0:01:34 0:28:35 11'52"/km
15. 62 0:02:45 0:31:20 8'18"/km
16. 57 0:04:59 0:36:19 7'54"/km
17. 58 0:03:27 0:39:46 9'19"/km
18. 41 0:13:36 0:53:22 68'41"/km
19. 63 0:02:02 0:55:24 7'23"/km
20. 65 0:02:56 0:58:20 21'43"/km
21. 87 0:04:17 1:02:37 24'45"/km
22. 67 0:01:08 1:03:45 6'30"/km
23. 88 0:01:24 1:05:09 6'38"/km
24. 69 0:00:39 1:05:48 6'04"/km
25. 73 0:02:57 1:08:45 16'12"/km
26. 71 0:00:54 1:09:39 11'41"/km
27. 74 0:02:32 1:12:11 16'27"/km
28. 75 0:01:08 1:13:19 8'39"/km
29. 176 0:00:17 1:13:36 3'00"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
184931 Rudi AERTS

0:46:43
6300mParc. Open1

7'24"OK

-46-

» 19./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:04:00 13'59"/km
2. 35 0:00:43 0:04:43 5'13"/km
3. 36 0:00:49 0:05:32 5'24"/km
4. 38 0:02:04 0:07:36 5'55"/km
5. 40 0:01:37 0:09:13 5'26"/km
6. 42 0:02:13 0:11:26 11'18"/km
7. 52 0:01:47 0:13:13 7'47"/km
8. 53 0:02:14 0:15:27 12'24"/km
9. 47 0:01:18 0:16:45 5'37"/km

10. 49 0:00:45 0:17:30 5'57"/km
11. 44 0:01:21 0:18:51 5'43"/km
12. 52 0:01:21 0:20:12 7'13"/km
13. 72 0:02:16 0:22:28 6'36"/km
14. 56 0:00:59 0:23:27 7'26"/km
15. 62 0:02:08 0:25:35 6'26"/km
16. 57 0:04:39 0:30:14 7'22"/km
17. 58 0:02:51 0:33:05 7'42"/km
18. 60 0:00:51 0:33:56 6'23"/km
19. 63 0:01:58 0:35:54 6'59"/km
20. 64 0:00:41 0:36:35 8'52"/km
21. 87 0:02:49 0:39:24 13'36"/km
22. 67 0:01:00 0:40:24 5'44"/km
23. 88 0:01:28 0:41:52 6'57"/km
24. 69 0:00:50 0:42:42 7'47"/km
25. 70 0:01:07 0:43:49 9'23"/km
26. 71 0:01:58 0:45:47 11'38"/km
27. 74 0:01:45 0:47:32 11'21"/km
28. 75 0:01:00 0:48:32 7'38"/km
29. 176 0:00:21 0:48:53 3'43"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
184950 Lieke VAN OPSTAL

0:52:07
6400mParc. Open1

8'08"OK

-2-

» 15./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:06:38 23'11"/km
2. 35 0:00:52 0:07:30 6'19"/km
3. 36 0:01:01 0:08:31 6'43"/km
4. 38 0:02:27 0:10:58 7'01"/km
5. 39 0:02:27 0:13:25 7'11"/km
6. 43 0:01:19 0:14:44 8'01"/km
7. 52 0:02:04 0:16:48 7'37"/km
8. 54 0:02:05 0:18:53 9'03"/km
9. 50 0:01:27 0:20:20 7'19"/km

10. 49 0:01:13 0:21:33 7'19"/km
11. 44 0:01:42 0:23:15 7'12"/km
12. 52 0:01:37 0:24:52 8'38"/km
13. 55 0:02:20 0:27:12 7'43"/km
14. 56 0:01:18 0:28:30 8'47"/km
15. 62 0:02:33 0:31:03 7'42"/km
16. 57 0:05:54 0:36:57 9'21"/km
17. 58 0:03:20 0:40:17 9'00"/km
18. 41 0:01:33 0:41:50 7'49"/km
19. 63 0:02:00 0:43:50 7'16"/km
20. 65 0:01:26 0:45:16 10'37"/km
21. 87 0:02:22 0:47:38 13'40"/km
22. 67 0:01:12 0:48:50 6'53"/km
23. 88 0:01:36 0:50:26 7'34"/km
24. 69 0:00:47 0:51:13 7'19"/km
25. 79 0:01:30 0:52:43 10'12"/km
26. 71 0:01:06 0:53:49 13'05"/km
27. 74 0:01:24 0:55:13 9'05"/km
28. 75 0:01:00 0:56:13 7'38"/km
29. 176 0:00:21 0:56:34 3'43"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
185014 Jan VAN HEES

1:12:29
4200mParc. Open1

17'15"OK

-55-

» 53./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:04:29 15'24"/km
2. 165 0:02:14 0:06:43 11'48"/km
3. 45 0:02:13 0:08:56 14'18"/km
4. 38 0:03:20 0:12:16 11'17"/km
5. 46 0:02:23 0:14:39 13'10"/km
6. 47 0:03:10 0:17:49 12'10"/km
7. 48 0:02:41 0:20:30 14'11"/km
8. 51 0:06:11 0:26:41 14'37"/km
9. 58 0:14:29 0:41:10 40'20"/km

10. 61 0:02:12 0:43:22 14'22"/km
11. 63 0:02:46 0:46:08 12'41"/km
12. 65 0:04:03 0:50:11 30'00"/km
13. 87 0:04:40 0:54:51 26'58"/km
14. 67 0:01:43 0:56:34 9'51"/km
15. 88 0:02:21 0:58:55 11'08"/km
16. 69 0:01:02 0:59:57 9'39"/km
17. 73 0:04:37 1:04:34 25'21"/km
18. 71 0:01:20 1:05:54 17'18"/km
19. 74 0:03:19 1:09:13 21'32"/km
20. 75 0:01:40 1:10:53 12'43"/km
21. 176 0:00:37 1:11:30 6'33"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
185027 Tom VANGEEL

1:26:02
6300mParc. Open1

13'39"OK

-30-

» 55./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:05:16 18'05"/km
2. 165 0:01:00 0:06:16 5'17"/km
3. 45 0:02:09 0:08:25 13'52"/km
4. 38 0:01:49 0:10:14 6'09"/km
5. 39 0:03:13 0:13:27 9'25"/km
6. 43 0:01:30 0:14:57 9'08"/km
7. 52 0:02:15 0:17:12 8'18"/km
8. 53 0:01:51 0:19:03 10'16"/km
9. 47 0:07:38 0:26:41 33'02"/km

10. 49 0:00:49 0:27:30 6'28"/km
11. 44 0:02:55 0:30:25 12'21"/km
12. 52 0:02:13 0:32:38 11'51"/km
13. 72 0:07:39 0:40:17 22'18"/km
14. 56 0:01:12 0:41:29 9'05"/km
15. 62 0:03:07 0:44:36 9'24"/km
16. 57 0:14:40 0:59:16 23'16"/km
17. 58 0:05:37 1:04:53 15'10"/km
18. 60 0:01:05 1:05:58 8'08"/km
19. 63 0:05:10 1:11:08 18'23"/km
20. 65 0:02:06 1:13:14 15'33"/km
21. 87 0:03:00 1:16:14 17'20"/km
22. 67 0:01:22 1:17:36 7'51"/km
23. 88 0:02:24 1:20:00 11'22"/km
24. 69 0:00:51 1:20:51 7'56"/km
25. 79 0:03:44 1:24:35 25'23"/km
26. 71 0:00:31 1:25:06 6'09"/km
27. 74 0:02:24 1:27:30 15'35"/km
28. 75 0:01:15 1:28:45 9'32"/km
29. 176 0:00:26 1:29:11 4'36"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
185034 Marc SERRALLONGA

0:30:26
6200mParc. Open1

4'54"OK

-23-

» 7./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:04:22 15'16"/km
2. 35 0:00:34 0:04:56 4'08"/km
3. 36 0:00:37 0:05:33 4'05"/km
4. 38 0:01:34 0:07:07 4'29"/km
5. 39 0:01:38 0:08:45 4'47"/km
6. 43 0:00:58 0:09:43 5'53"/km
7. 52 0:01:15 0:10:58 4'36"/km
8. 53 0:00:55 0:11:53 5'05"/km
9. 47 0:00:59 0:12:52 4'15"/km

10. 49 0:00:34 0:13:26 4'29"/km
11. 44 0:01:04 0:14:30 4'31"/km
12. 52 0:00:58 0:15:28 5'10"/km
13. 55 0:01:21 0:16:49 4'28"/km
14. 56 0:00:49 0:17:38 5'31"/km
15. 62 0:01:31 0:19:09 4'34"/km
16. 57 0:03:10 0:22:19 5'01"/km
17. 58 0:02:10 0:24:29 5'51"/km
18. 60 0:00:40 0:25:09 5'00"/km
19. 63 0:01:13 0:26:22 4'19"/km
20. 64 0:00:24 0:26:46 5'11"/km
21. 87 0:01:31 0:28:17 7'19"/km
22. 67 0:00:44 0:29:01 4'12"/km
23. 88 0:00:54 0:29:55 4'15"/km
24. 69 0:00:27 0:30:22 4'12"/km
25. 79 0:00:49 0:31:11 5'33"/km
26. 71 0:00:28 0:31:39 5'33"/km
27. 74 0:00:51 0:32:30 5'31"/km
28. 75 0:00:35 0:33:05 4'27"/km
29. 176 0:00:19 0:33:24 3'22"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
185054 Adrie VAN OPSTAL

0:44:13
6200mParc. Open1

7'07"OK

-2-

» 15./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:06:44 23'08"/km
2. 165 0:00:57 0:07:41 5'01"/km
3. 45 0:00:54 0:08:35 5'48"/km
4. 38 0:01:29 0:10:04 5'01"/km
5. 40 0:03:06 0:13:10 10'26"/km
6. 42 0:02:20 0:15:30 11'54"/km
7. 52 0:01:25 0:16:55 6'11"/km
8. 53 0:01:13 0:18:08 6'45"/km
9. 47 0:01:18 0:19:26 5'37"/km

10. 49 0:00:53 0:20:19 7'00"/km
11. 44 0:01:28 0:21:47 6'12"/km
12. 52 0:01:16 0:23:03 6'46"/km
13. 72 0:02:00 0:25:03 5'49"/km
14. 56 0:00:48 0:25:51 6'03"/km
15. 62 0:02:22 0:28:13 7'09"/km
16. 57 0:04:33 0:32:46 7'13"/km
17. 58 0:02:44 0:35:30 7'23"/km
18. 60 0:00:50 0:36:20 6'15"/km
19. 63 0:01:39 0:37:59 5'52"/km
20. 59 0:00:42 0:38:41 7'22"/km
21. 87 0:01:59 0:40:40 11'19"/km
22. 67 0:00:56 0:41:36 5'21"/km
23. 88 0:01:08 0:42:44 5'22"/km
24. 69 0:00:43 0:43:27 6'41"/km
25. 73 0:01:53 0:45:20 10'20"/km
26. 71 0:01:23 0:46:43 17'57"/km
27. 74 0:01:13 0:47:56 7'54"/km
28. 75 0:00:56 0:48:52 7'07"/km
29. 176 0:00:19 0:49:11 3'22"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
185111 Wim BRIES

0:46:14
6200mParc. Open1

7'27"OK

-14-

» 18./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:06:31 18'56"/km
2. 34 0:00:39 0:07:10 5'19"/km
3. 37 0:01:12 0:08:22 6'49"/km
4. 38 0:01:45 0:10:07 5'35"/km
5. 40 0:03:50 0:13:57 12'54"/km
6. 42 0:01:35 0:15:32 8'04"/km
7. 52 0:01:39 0:17:11 7'12"/km
8. 53 0:01:10 0:18:21 6'28"/km
9. 47 0:01:23 0:19:44 5'59"/km

10. 49 0:00:45 0:20:29 5'57"/km
11. 44 0:01:57 0:22:26 8'15"/km
12. 52 0:01:21 0:23:47 7'13"/km
13. 72 0:02:56 0:26:43 8'33"/km
14. 56 0:00:50 0:27:33 6'18"/km
15. 62 0:01:50 0:29:23 5'32"/km
16. 57 0:04:31 0:33:54 7'10"/km
17. 58 0:02:59 0:36:53 8'03"/km
18. 61 0:01:02 0:37:55 6'45"/km
19. 63 0:01:19 0:39:14 6'02"/km
20. 59 0:01:48 0:41:02 18'56"/km
21. 87 0:01:46 0:42:48 10'05"/km
22. 67 0:00:55 0:43:43 5'16"/km
23. 88 0:01:12 0:44:55 5'41"/km
24. 69 0:00:46 0:45:41 7'09"/km
25. 73 0:01:39 0:47:20 9'03"/km
26. 71 0:00:38 0:47:58 8'13"/km
27. 74 0:01:36 0:49:34 10'23"/km
28. 75 0:00:47 0:50:21 5'58"/km
29. 176 0:00:17 0:50:38 3'00"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

KOVZ
185120 Ivan BATCHEV

0:52:29
6200mParc. Open1

8'27"OK

-36-

» 13./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:07:23 25'22"/km
2. 165 0:01:14 0:08:37 6'31"/km
3. 45 0:01:34 0:10:11 10'06"/km
4. 38 0:01:52 0:12:03 6'19"/km
5. 40 0:01:54 0:13:57 6'23"/km
6. 42 0:02:28 0:16:25 12'35"/km
7. 52 0:02:19 0:18:44 10'06"/km
8. 53 0:05:10 0:23:54 28'42"/km
9. 47 0:01:27 0:25:21 6'16"/km

10. 49 0:00:51 0:26:12 6'44"/km
11. 44 0:02:01 0:28:13 8'32"/km
12. 52 0:01:16 0:29:29 6'46"/km
13. 55 0:01:58 0:31:27 6'30"/km
14. 56 0:01:14 0:32:41 8'19"/km
15. 62 0:02:12 0:34:53 6'38"/km
16. 57 0:04:49 0:39:42 7'38"/km
17. 58 0:03:21 0:43:03 9'03"/km
18. 61 0:01:11 0:44:14 7'44"/km
19. 63 0:01:35 0:45:49 7'15"/km
20. 64 0:00:39 0:46:28 8'26"/km
21. 87 0:02:05 0:48:33 10'03"/km
22. 67 0:00:55 0:49:28 5'16"/km
23. 88 0:01:33 0:51:01 7'20"/km
24. 69 0:00:36 0:51:37 5'36"/km
25. 73 0:01:53 0:53:30 10'20"/km
26. 71 0:01:33 0:55:03 20'07"/km
27. 74 0:01:34 0:56:37 10'10"/km
28. 75 0:00:59 0:57:36 7'30"/km
29. 176 0:00:15 0:57:51 2'39"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
185129 Ellen DESCHEPPER

1:02:09
4200mParc. Open1

14'47"OK

-15-

» 50./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
185177 Liset HENDRICKX

1:16:35
6300mParc. Open1

12'09"OK

-38-

» 48./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:03:06 10'50"/km
2. 35 0:01:02 0:04:08 7'32"/km
3. 36 0:01:22 0:05:30 9'03"/km
4. 38 0:02:49 0:08:19 8'04"/km
5. 40 0:02:31 0:10:50 8'28"/km
6. 42 0:04:33 0:15:23 23'12"/km
7. 52 0:02:37 0:18:00 11'25"/km
8. 54 0:03:21 0:21:21 14'33"/km
9. 50 0:01:52 0:23:13 9'25"/km

10. 49 0:01:24 0:24:37 8'26"/km
11. 44 0:03:32 0:28:09 14'58"/km
12. 52 0:01:43 0:29:52 9'10"/km
13. 55 0:02:58 0:32:50 9'49"/km
14. 56 0:01:52 0:34:42 12'36"/km
15. 62 0:03:23 0:38:05 10'13"/km
16. 57 0:07:57 0:46:02 12'37"/km
17. 58 0:04:19 0:50:21 11'39"/km
18. 41 0:02:12 0:52:33 11'06"/km
19. 63 0:02:43 0:55:16 9'52"/km
20. 59 0:06:09 1:01:25 64'44"/km
21. 87 0:03:17 1:04:42 18'45"/km
22. 67 0:01:27 1:06:09 8'20"/km
23. 88 0:01:50 1:07:59 8'41"/km
24. 69 0:00:56 1:08:55 8'43"/km
25. 79 0:02:01 1:10:56 13'43"/km
26. 71 0:01:03 1:11:59 12'29"/km
27. 74 0:02:57 1:14:56 19'09"/km
28. 75 0:01:28 1:16:24 11'11"/km
29. 176 0:00:23 1:16:47 4'04"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
185182 Rune DE CLERCQ

0:38:05
4200mParc. Open1

9'04"OK

-20-

» 43./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:10:29 30'28"/km
2. 34 0:00:56 0:11:25 7'39"/km
3. 37 0:01:36 0:13:01 9'05"/km
4. 38 0:02:07 0:15:08 6'45"/km
5. 46 0:01:27 0:16:35 8'00"/km
6. 47 0:02:43 0:19:18 10'26"/km
7. 48 0:01:24 0:20:42 7'24"/km
8. 51 0:03:44 0:24:26 8'49"/km
9. 58 0:05:24 0:29:50 15'02"/km

10. 61 0:01:17 0:31:07 8'23"/km
11. 63 0:01:41 0:32:48 7'43"/km
12. 64 0:01:02 0:33:50 13'25"/km
13. 87 0:02:53 0:36:43 13'55"/km
14. 67 0:01:02 0:37:45 5'56"/km
15. 88 0:01:17 0:39:02 6'04"/km
16. 69 0:00:38 0:39:40 5'55"/km
17. 70 0:00:50 0:40:30 7'00"/km
18. 71 0:01:42 0:42:12 10'03"/km
19. 74 0:01:38 0:43:50 10'36"/km
20. 75 0:00:49 0:44:39 6'14"/km
21. 176 0:00:20 0:44:59 3'32"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
185185 Paulette BLOMMEN

1:20:33
6200mParc. Open1

12'59"OK

-41-

» 54./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:05:18 18'31"/km
2. 35 0:01:10 0:06:28 8'30"/km
3. 36 0:02:12 0:08:40 14'34"/km
4. 38 0:03:06 0:11:46 8'52"/km
5. 39 0:06:42 0:18:28 19'38"/km
6. 43 0:01:39 0:20:07 10'03"/km
7. 52 0:04:38 0:24:45 17'05"/km
8. 53 0:02:26 0:27:11 13'31"/km
9. 47 0:02:16 0:29:27 9'48"/km

10. 49 0:01:18 0:30:45 10'19"/km
11. 44 0:02:27 0:33:12 10'22"/km
12. 52 0:02:37 0:35:49 13'59"/km
13. 55 0:03:36 0:39:25 11'55"/km
14. 56 0:01:50 0:41:15 12'23"/km
15. 62 0:03:18 0:44:33 9'58"/km
16. 57 0:08:37 0:53:10 13'40"/km
17. 58 0:04:50 0:58:00 13'03"/km
18. 60 0:01:37 0:59:37 12'09"/km
19. 63 0:03:22 1:02:59 11'58"/km
20. 59 0:01:20 1:04:19 14'02"/km
21. 87 0:04:04 1:08:23 23'14"/km
22. 67 0:01:38 1:10:01 9'23"/km
23. 88 0:02:18 1:12:19 10'54"/km
24. 69 0:01:09 1:13:28 10'44"/km
25. 79 0:02:34 1:16:02 17'27"/km
26. 71 0:01:19 1:17:21 15'40"/km
27. 74 0:03:35 1:20:56 23'16"/km
28. 75 0:01:35 1:22:31 12'05"/km
29. 176 0:00:33 1:23:04 5'51"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
186562 Pieter HENDRICKX

0:42:58
6300mParc. Open1

3'24"OK

-7-

» 12./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:04:41 13'36"/km
2. 34 0:00:29 0:05:10 3'57"/km
3. 37 0:00:48 0:05:58 4'32"/km
4. 38 0:01:21 0:07:19 4'18"/km
5. 39 0:01:35 0:08:54 4'38"/km
6. 43 0:00:47 0:09:41 4'46"/km
7. 52 0:02:05 0:11:46 7'41"/km
8. 53 0:02:17 0:14:03 12'41"/km
9. 47 0:00:56 0:14:59 4'02"/km

10. 49 0:00:34 0:15:33 4'29"/km
11. 44 0:00:57 0:16:30 4'01"/km
12. 52 0:00:56 0:17:26 4'59"/km
13. 55 0:01:21 0:18:47 4'28"/km
14. 56 0:00:44 0:19:31 4'57"/km
15. 62 0:01:29 0:21:00 4'28"/km
16. 57 0:03:12 0:24:12 5'04"/km
17. 58 0:01:54 0:26:06 5'08"/km
18. 41 0:00:53 0:26:59 4'27"/km
19. 63 0:01:06 0:28:05 4'00"/km
20. 59 0:00:36 0:28:41 6'18"/km
21. 87 0:01:24 0:30:05 8'00"/km
22. 67 0:00:39 0:30:44 3'44"/km
23. 88 0:00:51 0:31:35 4'01"/km
24. 69 0:00:26 0:32:01 4'02"/km
25. 73 0:01:01 0:33:02 5'35"/km
26. 71 0:01:13 0:34:15 15'48"/km
27. 74 0:01:06 0:35:21 7'08"/km
28. 75 0:00:37 0:35:58 4'42"/km
29. 176 0:00:17 0:36:15 3'00"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
186628 Julie SMEETS

0:37:01
4200mParc. Open1

8'48"OK

-43-

» 17./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:07:14 24'51"/km
2. 165 0:01:18 0:08:32 6'52"/km
3. 45 0:01:47 0:10:19 11'30"/km
4. 38 0:01:55 0:12:14 6'29"/km
5. 46 0:01:14 0:13:28 6'48"/km
6. 47 0:05:18 0:18:46 20'23"/km
7. 48 0:01:36 0:20:22 8'27"/km
8. 51 0:03:44 0:24:06 8'49"/km
9. 58 0:02:59 0:27:05 8'18"/km

10. 60 0:01:04 0:28:09 8'01"/km
11. 63 0:02:13 0:30:22 7'53"/km
12. 65 0:01:28 0:31:50 10'51"/km
13. 87 0:02:53 0:34:43 16'40"/km
14. 67 0:01:09 0:35:52 6'36"/km
15. 88 0:01:34 0:37:26 7'25"/km
16. 69 0:00:44 0:38:10 6'51"/km
17. 70 0:01:08 0:39:18 9'31"/km
18. 71 0:01:19 0:40:37 7'47"/km
19. 74 0:01:56 0:42:33 12'33"/km
20. 75 0:01:00 0:43:33 7'38"/km
21. 176 0:00:19 0:43:52 3'22"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
189301 Dimitry KNOOPS

0:46:07
4200mParc. Open1

10'58"OK

-33-

» 28./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:11:55 41'40"/km
2. 35 0:04:50 0:16:45 35'16"/km
3. 36 0:01:24 0:18:09 9'16"/km
4. 38 0:02:38 0:20:47 7'32"/km
5. 46 0:01:22 0:22:09 7'33"/km
6. 47 0:01:54 0:24:03 7'18"/km
7. 48 0:01:29 0:25:32 7'50"/km
8. 51 0:04:10 0:29:42 9'51"/km
9. 58 0:03:21 0:33:03 9'19"/km

10. 41 0:01:45 0:34:48 8'50"/km
11. 63 0:02:04 0:36:52 7'30"/km
12. 65 0:02:39 0:39:31 19'37"/km
13. 87 0:02:10 0:41:41 12'31"/km
14. 67 0:01:06 0:42:47 6'19"/km
15. 88 0:01:31 0:44:18 7'11"/km
16. 69 0:00:42 0:45:00 6'32"/km
17. 73 0:01:50 0:46:50 10'04"/km
18. 71 0:00:50 0:47:40 10'49"/km
19. 74 0:03:15 0:50:55 21'06"/km
20. 75 0:00:55 0:51:50 6'59"/km
21. 176 0:00:20 0:52:10 3'32"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
189515 Simon KREKELS

0:35:27
6400mParc. Open1

5'32"OK

-18-

» 2./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:05:51 17'00"/km
2. 34 0:00:35 0:06:26 4'46"/km
3. 37 0:00:50 0:07:16 4'44"/km
4. 38 0:01:25 0:08:41 4'31"/km
5. 40 0:01:30 0:10:11 5'03"/km
6. 42 0:01:04 0:11:15 5'26"/km
7. 52 0:01:15 0:12:30 5'27"/km
8. 53 0:01:07 0:13:37 6'12"/km
9. 47 0:01:08 0:14:45 4'54"/km

10. 49 0:00:37 0:15:22 4'53"/km
11. 44 0:01:23 0:16:45 5'51"/km
12. 52 0:01:02 0:17:47 5'31"/km
13. 72 0:01:42 0:19:29 4'57"/km
14. 56 0:00:46 0:20:15 5'48"/km
15. 62 0:02:04 0:22:19 6'14"/km
16. 57 0:03:41 0:26:00 5'50"/km
17. 58 0:02:27 0:28:27 6'37"/km
18. 41 0:01:08 0:29:35 5'43"/km
19. 63 0:01:28 0:31:03 5'20"/km
20. 64 0:00:31 0:31:34 6'42"/km
21. 87 0:01:43 0:33:17 8'17"/km
22. 67 0:00:52 0:34:09 4'58"/km
23. 88 0:01:09 0:35:18 5'27"/km
24. 69 0:00:33 0:35:51 5'08"/km
25. 70 0:00:35 0:36:26 4'54"/km
26. 71 0:01:03 0:37:29 6'12"/km
27. 74 0:01:06 0:38:35 7'08"/km
28. 75 0:00:48 0:39:23 6'06"/km
29. 176 0:00:15 0:39:38 2'39"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
194493 Jos THYS

0:34:59
4200mParc. Open1

8'19"OK

-27-

» 5./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:05:20 18'19"/km
2. 165 0:01:32 0:06:52 8'06"/km
3. 45 0:01:17 0:08:09 8'16"/km
4. 38 0:02:03 0:10:12 6'56"/km
5. 46 0:01:23 0:11:35 7'38"/km
6. 47 0:01:58 0:13:33 7'33"/km
7. 48 0:01:24 0:14:57 7'24"/km
8. 51 0:03:12 0:18:09 7'33"/km
9. 58 0:03:13 0:21:22 8'57"/km

10. 60 0:01:03 0:22:25 7'53"/km
11. 63 0:02:10 0:24:35 7'42"/km
12. 64 0:01:13 0:25:48 15'48"/km
13. 87 0:02:59 0:28:47 14'24"/km
14. 67 0:01:07 0:29:54 6'25"/km
15. 88 0:01:28 0:31:22 6'57"/km
16. 69 0:00:47 0:32:09 7'19"/km
17. 70 0:00:59 0:33:08 8'15"/km
18. 71 0:01:29 0:34:37 8'46"/km
19. 74 0:01:41 0:36:18 10'55"/km
20. 75 0:01:00 0:37:18 7'38"/km
21. 176 0:00:25 0:37:43 4'25"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
194892 Sophie PAREE

1:13:52
6300mParc. Open1

11'43"OK

-34-

» 45./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:05:46 19'49"/km
2. 165 0:01:28 0:07:14 7'45"/km
3. 45 0:01:16 0:08:30 8'10"/km
4. 38 0:02:16 0:10:46 7'41"/km
5. 39 0:09:06 0:19:52 26'41"/km
6. 43 0:01:53 0:21:45 11'29"/km
7. 52 0:03:07 0:24:52 11'30"/km
8. 54 0:02:46 0:27:38 12'01"/km
9. 50 0:01:43 0:29:21 8'40"/km

10. 49 0:01:22 0:30:43 8'13"/km
11. 44 0:02:11 0:32:54 9'15"/km
12. 52 0:02:03 0:34:57 10'57"/km
13. 55 0:03:01 0:37:58 9'59"/km
14. 56 0:02:01 0:39:59 13'37"/km
15. 62 0:03:21 0:43:20 10'07"/km
16. 57 0:08:00 0:51:20 12'41"/km
17. 58 0:04:19 0:55:39 11'39"/km
18. 60 0:01:25 0:57:04 10'39"/km
19. 63 0:02:55 0:59:59 10'22"/km
20. 65 0:01:51 1:01:50 13'42"/km
21. 87 0:03:19 1:05:09 19'10"/km
22. 67 0:01:30 1:06:39 8'37"/km
23. 88 0:01:51 1:08:30 8'46"/km
24. 69 0:00:55 1:09:25 8'34"/km
25. 79 0:02:06 1:11:31 14'17"/km
26. 71 0:01:02 1:12:33 12'18"/km
27. 74 0:02:43 1:15:16 17'38"/km
28. 75 0:01:19 1:16:35 10'03"/km
29. 176 0:00:21 1:16:56 3'43"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
196784 François JACOBS

0:40:25
6300mParc. Open1

3'12"OK

-50-

» 1./56 (57) Parc. 1 «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:06:49 19'48"/km
2. 34 0:00:38 0:07:27 5'11"/km
3. 37 0:01:26 0:08:53 8'08"/km
4. 38 0:01:45 0:10:38 5'35"/km
5. 39 0:02:12 0:12:50 6'27"/km
6. 43 0:01:16 0:14:06 7'43"/km
7. 52 0:01:38 0:15:44 6'01"/km
8. 54 0:01:28 0:17:12 6'22"/km
9. 50 0:01:01 0:18:13 5'08"/km

10. 49 0:00:54 0:19:07 5'25"/km
11. 44 0:01:14 0:20:21 5'13"/km
12. 52 0:01:15 0:21:36 6'41"/km
13. 55 0:01:40 0:23:16 5'31"/km
14. 56 0:01:02 0:24:18 6'58"/km
15. 62 0:01:58 0:26:16 5'56"/km
16. 57 0:03:54 0:30:10 6'11"/km
17. 58 0:02:28 0:32:38 6'40"/km
18. 61 0:00:53 0:33:31 5'46"/km
19. 63 0:01:19 0:34:50 6'02"/km
20. 65 0:00:59 0:35:49 7'17"/km
21. 87 0:01:46 0:37:35 10'12"/km
22. 67 0:00:55 0:38:30 5'16"/km
23. 88 0:01:30 0:40:00 7'06"/km
24. 69 0:00:35 0:40:35 5'27"/km
25. 73 0:01:21 0:41:56 7'25"/km
26. 71 0:00:34 0:42:30 7'21"/km
27. 74 0:01:21 0:43:51 8'45"/km
28. 75 0:00:56 0:44:47 7'07"/km
29. 176 0:00:28 0:45:15 4'57"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
196793 Ben VERVOORT

0:46:07
6200mParc. Open1

7'26"OK

-16-

» 20./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:07:33 25'56"/km
2. 165 0:01:11 0:08:44 6'15"/km
3. 45 0:00:57 0:09:41 6'07"/km
4. 38 0:01:36 0:11:17 5'25"/km
5. 40 0:02:15 0:13:32 7'34"/km
6. 42 0:01:32 0:15:04 7'49"/km
7. 52 0:01:51 0:16:55 8'04"/km
8. 53 0:02:11 0:19:06 12'07"/km
9. 47 0:01:19 0:20:25 5'41"/km

10. 49 0:00:44 0:21:09 5'49"/km
11. 44 0:01:24 0:22:33 5'55"/km
12. 52 0:01:23 0:23:56 7'23"/km
13. 72 0:02:13 0:26:09 6'27"/km
14. 56 0:01:00 0:27:09 7'34"/km
15. 62 0:02:15 0:29:24 6'47"/km
16. 57 0:04:48 0:34:12 7'37"/km
17. 58 0:03:22 0:37:34 9'05"/km
18. 60 0:00:52 0:38:26 6'30"/km
19. 63 0:02:13 0:40:39 7'53"/km
20. 59 0:01:01 0:41:40 10'42"/km
21. 87 0:02:03 0:43:43 11'42"/km
22. 67 0:00:57 0:44:40 5'27"/km
23. 88 0:01:17 0:45:57 6'04"/km
24. 69 0:00:44 0:46:41 6'51"/km
25. 79 0:01:05 0:47:46 7'22"/km
26. 71 0:01:05 0:48:51 12'53"/km
27. 74 0:01:35 0:50:26 10'16"/km
28. 75 0:00:44 0:51:10 5'35"/km
29. 176 0:00:17 0:51:27 3'00"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
196797 Wim GEERTS

0:44:13
6300mParc. Open1

7'01"OK

-28-

» 15./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:05:00 17'28"/km
2. 35 0:00:43 0:05:43 5'13"/km
3. 36 0:00:47 0:06:30 5'11"/km
4. 38 0:01:58 0:08:28 5'38"/km
5. 40 0:01:41 0:10:09 5'40"/km
6. 42 0:01:35 0:11:44 8'04"/km
7. 52 0:01:38 0:13:22 7'07"/km
8. 54 0:01:48 0:15:10 7'49"/km
9. 50 0:01:05 0:16:15 5'28"/km

10. 49 0:00:55 0:17:10 5'31"/km
11. 44 0:01:39 0:18:49 6'59"/km
12. 52 0:01:16 0:20:05 6'46"/km
13. 72 0:02:30 0:22:35 7'17"/km
14. 56 0:00:52 0:23:27 6'33"/km
15. 62 0:02:52 0:26:19 8'39"/km
16. 57 0:04:35 0:30:54 7'16"/km
17. 58 0:02:52 0:33:46 7'44"/km
18. 60 0:01:00 0:34:46 7'31"/km
19. 63 0:01:45 0:36:31 6'13"/km
20. 64 0:00:45 0:37:16 9'44"/km
21. 87 0:02:11 0:39:27 10'32"/km
22. 67 0:00:56 0:40:23 5'21"/km
23. 88 0:01:17 0:41:40 6'04"/km
24. 69 0:00:36 0:42:16 5'36"/km
25. 70 0:00:53 0:43:09 7'25"/km
26. 71 0:01:21 0:44:30 7'59"/km
27. 74 0:01:37 0:46:07 10'29"/km
28. 75 0:01:06 0:47:13 8'23"/km
29. 176 0:00:16 0:47:29 2'50"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
196805 Kris WYNEN

0:51:18
6300mParc. Open1

8'08"OK

-12-

» 26./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:06:24 21'59"/km
2. 165 0:01:00 0:07:24 5'17"/km
3. 45 0:00:58 0:08:22 6'14"/km
4. 38 0:01:40 0:10:02 5'38"/km
5. 39 0:03:00 0:13:02 8'47"/km
6. 43 0:02:40 0:15:42 16'15"/km
7. 52 0:01:56 0:17:38 7'08"/km
8. 53 0:02:10 0:19:48 12'02"/km
9. 47 0:02:34 0:22:22 11'06"/km

10. 49 0:00:44 0:23:06 5'49"/km
11. 44 0:01:37 0:24:43 6'51"/km
12. 52 0:01:18 0:26:01 6'57"/km
13. 55 0:01:52 0:27:53 6'10"/km
14. 56 0:01:04 0:28:57 7'12"/km
15. 62 0:02:13 0:31:10 6'41"/km
16. 57 0:05:03 0:36:13 8'00"/km
17. 58 0:02:48 0:39:01 7'34"/km
18. 60 0:01:12 0:40:13 9'01"/km
19. 63 0:01:42 0:41:55 6'02"/km
20. 65 0:03:06 0:45:01 22'57"/km
21. 87 0:02:02 0:47:03 11'45"/km
22. 67 0:00:58 0:48:01 5'33"/km
23. 88 0:01:22 0:49:23 6'28"/km
24. 69 0:00:35 0:49:58 5'27"/km
25. 79 0:01:22 0:51:20 9'17"/km
26. 71 0:01:26 0:52:46 17'03"/km
27. 74 0:01:47 0:54:33 11'34"/km
28. 75 0:00:56 0:55:29 7'07"/km
29. 176 0:00:17 0:55:46 3'00"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
196823 Sophie BROUCKAERT

0:39:03
4200mParc. Open1

9'17"OK

-46-

» 19./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:07:34 21'59"/km
2. 34 0:00:41 0:08:15 5'36"/km
3. 37 0:02:20 0:10:35 13'15"/km
4. 38 0:02:07 0:12:42 6'45"/km
5. 46 0:01:09 0:13:51 6'21"/km
6. 47 0:01:33 0:15:24 5'57"/km
7. 48 0:03:04 0:18:28 16'13"/km
8. 51 0:02:49 0:21:17 6'39"/km
9. 58 0:04:13 0:25:30 11'44"/km

10. 41 0:01:33 0:27:03 7'49"/km
11. 63 0:01:49 0:28:52 6'36"/km
12. 59 0:03:35 0:32:27 37'43"/km
13. 87 0:02:48 0:35:15 16'00"/km
14. 67 0:01:13 0:36:28 6'59"/km
15. 88 0:01:19 0:37:47 6'14"/km
16. 69 0:00:45 0:38:32 7'00"/km
17. 79 0:01:17 0:39:49 8'43"/km
18. 71 0:00:40 0:40:29 7'56"/km
19. 74 0:01:43 0:42:12 11'08"/km
20. 75 0:01:06 0:43:18 8'23"/km
21. 176 0:00:31 0:43:49 5'29"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
196834 Eric GLASSÉE

0:49:32
6300mParc. Open1

3'55"OK

-17-

» 44./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:07:54 27'37"/km
2. 35 0:00:51 0:08:45 6'12"/km
3. 36 0:00:54 0:09:39 5'57"/km
4. 38 0:01:59 0:11:38 5'40"/km
5. 40 0:01:40 0:13:18 5'36"/km
6. 42 0:02:06 0:15:24 10'42"/km
7. 52 0:01:59 0:17:23 8'39"/km
8. 54 0:02:21 0:19:44 10'13"/km
9. 50 0:01:23 0:21:07 6'59"/km

10. 49 0:01:00 0:22:07 6'01"/km
11. 44 0:01:30 0:23:37 6'21"/km
12. 52 0:01:25 0:25:02 7'34"/km
13. 72 0:02:10 0:27:12 6'19"/km
14. 56 0:01:24 0:28:36 10'36"/km
15. 62 0:02:30 0:31:06 7'33"/km
16. 57 0:05:33 0:36:39 8'48"/km
17. 58 0:03:12 0:39:51 8'38"/km
18. 60 0:01:01 0:40:52 7'38"/km
19. 63 0:01:59 0:42:51 7'03"/km
20. 65 0:02:24 0:45:15 17'46"/km
21. 87 0:02:12 0:47:27 12'43"/km
22. 67 0:01:08 0:48:35 6'30"/km
23. 88 0:01:17 0:49:52 6'04"/km
24. 69 0:00:35 0:50:27 5'27"/km
25. 70 0:00:45 0:51:12 6'18"/km
26. 71 0:01:26 0:52:38 8'28"/km
27. 74 0:01:39 0:54:17 10'42"/km
28. 75 0:00:43 0:55:00 5'28"/km
29. 176 0:00:15 0:55:15 2'39"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
196854 Chris ADDIERS

1:04:32
6300mParc. Open1

10'14"OK

-38-

» 48./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:05:17 18'09"/km
2. 165 0:01:29 0:06:46 7'50"/km
3. 45 0:01:18 0:08:04 8'23"/km
4. 38 0:02:13 0:10:17 7'30"/km
5. 39 0:02:47 0:13:04 8'09"/km
6. 43 0:01:21 0:14:25 8'13"/km
7. 52 0:02:26 0:16:51 8'58"/km
8. 53 0:02:09 0:19:00 11'56"/km
9. 47 0:01:52 0:20:52 8'04"/km

10. 49 0:01:02 0:21:54 8'12"/km
11. 44 0:01:59 0:23:53 8'24"/km
12. 52 0:01:55 0:25:48 10'14"/km
13. 72 0:03:28 0:29:16 10'06"/km
14. 56 0:01:22 0:30:38 10'21"/km
15. 62 0:02:50 0:33:28 8'33"/km
16. 57 0:06:27 0:39:55 10'14"/km
17. 58 0:03:56 0:43:51 10'37"/km
18. 60 0:01:20 0:45:11 10'01"/km
19. 63 0:02:42 0:47:53 9'36"/km
20. 65 0:01:50 0:49:43 13'34"/km
21. 87 0:02:37 0:52:20 15'07"/km
22. 67 0:01:20 0:53:40 7'39"/km
23. 88 0:01:40 0:55:20 7'53"/km
24. 69 0:00:54 0:56:14 8'24"/km
25. 73 0:03:13 0:59:27 17'40"/km
26. 71 0:00:54 1:00:21 11'41"/km
27. 74 0:05:10 1:05:31 33'32"/km
28. 75 0:01:16 1:06:47 9'40"/km
29. 176 0:00:27 1:07:14 4'47"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
196860 Hilde BREESCH

1:07:51
6300mParc. Open1

10'46"OK

-15-

» 50./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:03:30 10'10"/km
2. 34 0:00:53 0:04:23 7'14"/km
3. 37 0:02:12 0:06:35 12'30"/km
4. 38 0:02:18 0:08:53 7'20"/km
5. 39 0:04:41 0:13:34 13'44"/km
6. 43 0:02:35 0:16:09 15'45"/km
7. 52 0:03:16 0:19:25 12'03"/km
8. 53 0:02:42 0:22:07 15'00"/km
9. 47 0:02:07 0:24:14 9'09"/km

10. 49 0:00:59 0:25:13 7'48"/km
11. 44 0:02:02 0:27:15 8'36"/km
12. 52 0:02:13 0:29:28 11'51"/km
13. 55 0:02:22 0:31:50 7'50"/km
14. 56 0:01:46 0:33:36 11'56"/km
15. 62 0:03:12 0:36:48 9'40"/km
16. 57 0:05:56 0:42:44 9'25"/km
17. 58 0:03:46 0:46:30 10'10"/km
18. 61 0:01:27 0:47:57 9'28"/km
19. 63 0:02:02 0:49:59 9'19"/km
20. 59 0:01:32 0:51:31 16'08"/km
21. 87 0:03:53 0:55:24 22'11"/km
22. 67 0:01:24 0:56:48 8'02"/km
23. 88 0:01:20 0:58:08 6'19"/km
24. 69 0:00:39 0:58:47 6'04"/km
25. 70 0:01:03 0:59:50 8'49"/km
26. 71 0:03:24 1:03:14 20'07"/km
27. 74 0:02:35 1:05:49 16'46"/km
28. 75 0:01:53 1:07:42 14'22"/km
29. 176 0:00:25 1:08:07 4'25"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
196908 Roger HENDRICKX

0:15:11
4200mParc. Open1

3'36"OK

-7-

» 12./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:03:58 13'37"/km
2. 165 0:01:01 0:04:59 5'22"/km
3. 45 0:00:58 0:05:57 6'14"/km
4. 38 0:01:25 0:07:22 4'48"/km
5. 46 0:01:03 0:08:25 5'48"/km
6. 47 0:01:17 0:09:42 4'56"/km
7. 48 0:01:01 0:10:43 5'22"/km
8. 51 0:02:18 0:13:01 5'26"/km
9. 58 0:02:10 0:15:11 6'02"/km

10. 60 0:00:42 0:15:53 5'15"/km
11. 63 0:01:35 0:17:28 5'38"/km
12. 65 0:01:11 0:18:39 8'45"/km
13. 87 0:01:28 0:20:07 8'28"/km
14. 67 0:00:53 0:21:00 5'04"/km
15. 88 0:01:05 0:22:05 5'08"/km
16. 69 0:00:32 0:22:37 4'59"/km
17. 70 0:00:39 0:23:16 5'27"/km
18. 71 0:01:03 0:24:19 6'12"/km
19. 74 0:01:53 0:26:12 12'13"/km
20. 75 0:00:40 0:26:52 5'05"/km
21. 176 0:00:17 0:27:09 3'00"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
196943 Dolf LEPPENS

0:50:21
6300mParc. Open1

7'59"OK

-5-

» 25./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:06:55 24'11"/km
2. 35 0:01:04 0:07:59 7'47"/km
3. 36 0:00:56 0:08:55 6'10"/km
4. 38 0:02:11 0:11:06 6'15"/km
5. 39 0:02:37 0:13:43 7'40"/km
6. 43 0:01:26 0:15:09 8'44"/km
7. 52 0:01:58 0:17:07 7'15"/km
8. 54 0:02:35 0:19:42 11'13"/km
9. 50 0:01:12 0:20:54 6'03"/km

10. 49 0:01:03 0:21:57 6'19"/km
11. 44 0:01:30 0:23:27 6'21"/km
12. 52 0:01:40 0:25:07 8'54"/km
13. 55 0:02:15 0:27:22 7'27"/km
14. 56 0:02:03 0:29:25 13'51"/km
15. 62 0:03:00 0:32:25 9'03"/km
16. 57 0:05:04 0:37:29 8'02"/km
17. 58 0:03:05 0:40:34 8'19"/km
18. 60 0:01:01 0:41:35 7'38"/km
19. 63 0:01:49 0:43:24 6'27"/km
20. 64 0:00:43 0:44:07 9'18"/km
21. 87 0:02:26 0:46:33 11'45"/km
22. 67 0:01:01 0:47:34 5'50"/km
23. 88 0:01:26 0:49:00 6'47"/km
24. 69 0:00:50 0:49:50 7'47"/km
25. 79 0:01:28 0:51:18 9'58"/km
26. 71 0:00:40 0:51:58 7'56"/km
27. 74 0:01:33 0:53:31 10'03"/km
28. 75 0:01:18 0:54:49 9'55"/km
29. 176 0:00:17 0:55:06 3'00"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
196962 Sven PLEES

0:56:16
6400mParc. Open1

8'47"OK

-35-

» 39./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:05:17 15'21"/km
2. 34 0:00:44 0:06:01 6'00"/km
3. 37 0:01:48 0:07:49 10'13"/km
4. 38 0:01:55 0:09:44 6'07"/km
5. 40 0:02:02 0:11:46 6'50"/km
6. 42 0:03:31 0:15:17 17'56"/km
7. 52 0:01:53 0:17:10 8'13"/km
8. 54 0:01:54 0:19:04 8'15"/km
9. 50 0:01:14 0:20:18 6'13"/km

10. 49 0:01:03 0:21:21 6'19"/km
11. 44 0:01:34 0:22:55 6'38"/km
12. 52 0:01:34 0:24:29 8'22"/km
13. 72 0:02:37 0:27:06 7'37"/km
14. 56 0:01:16 0:28:22 9'35"/km
15. 62 0:02:38 0:31:00 7'57"/km
16. 57 0:05:51 0:36:51 9'17"/km
17. 58 0:03:30 0:40:21 9'27"/km
18. 60 0:01:23 0:41:44 10'24"/km
19. 63 0:02:25 0:44:09 8'36"/km
20. 64 0:04:00 0:48:09 51'56"/km
21. 87 0:02:35 0:50:44 12'28"/km
22. 67 0:01:02 0:51:46 5'56"/km
23. 88 0:01:21 0:53:07 6'23"/km
24. 69 0:00:52 0:53:59 8'05"/km
25. 70 0:00:46 0:54:45 6'26"/km
26. 71 0:01:23 0:56:08 8'11"/km
27. 74 0:01:38 0:57:46 10'36"/km
28. 75 0:00:57 0:58:43 7'15"/km
29. 176 0:00:26 0:59:09 4'36"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
196963 Stefanie CONINX

1:09:03
6300mParc. Open1

10'57"OK

-35-

» 39./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:10:24 36'21"/km
2. 35 0:01:24 0:11:48 10'13"/km
3. 36 0:00:59 0:12:47 6'30"/km
4. 38 0:02:26 0:15:13 6'58"/km
5. 39 0:05:19 0:20:32 15'35"/km
6. 43 0:03:03 0:23:35 18'35"/km
7. 52 0:02:45 0:26:20 10'08"/km
8. 53 0:04:31 0:30:51 25'05"/km
9. 47 0:02:01 0:32:52 8'43"/km

10. 49 0:03:22 0:36:14 26'43"/km
11. 44 0:01:45 0:37:59 7'24"/km
12. 52 0:01:23 0:39:22 7'23"/km
13. 55 0:03:26 0:42:48 11'22"/km
14. 56 0:01:36 0:44:24 10'48"/km
15. 62 0:02:51 0:47:15 8'36"/km
16. 57 0:06:41 0:53:56 10'36"/km
17. 58 0:03:19 0:57:15 8'57"/km
18. 61 0:01:20 0:58:35 8'42"/km
19. 63 0:02:05 1:00:40 9'33"/km
20. 65 0:03:50 1:04:30 28'23"/km
21. 87 0:03:19 1:07:49 19'10"/km
22. 67 0:00:59 1:08:48 5'39"/km
23. 88 0:01:20 1:10:08 6'19"/km
24. 69 0:00:41 1:10:49 6'23"/km
25. 73 0:01:49 1:12:38 9'58"/km
26. 71 0:00:45 1:13:23 9'44"/km
27. 74 0:02:06 1:15:29 13'38"/km
28. 75 0:00:50 1:16:19 6'21"/km
29. 176 0:00:16 1:16:35 2'50"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
197404 Eske AERDEN

0:41:18
4100mParc. Open1

10'04"OK

-6-

» 46./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:07:17 21'10"/km
2. 34 0:00:51 0:08:08 6'58"/km
3. 37 0:01:30 0:09:38 8'31"/km
4. 38 0:02:21 0:11:59 7'30"/km
5. 46 0:01:29 0:13:28 8'11"/km
6. 47 0:01:58 0:15:26 7'33"/km
7. 48 0:01:35 0:17:01 8'22"/km
8. 51 0:04:02 0:21:03 9'32"/km
9. 58 0:03:38 0:24:41 10'07"/km

10. 61 0:01:15 0:25:56 8'10"/km
11. 63 0:04:10 0:30:06 19'06"/km
12. 59 0:03:36 0:33:42 37'53"/km
13. 87 0:02:16 0:35:58 12'57"/km
14. 67 0:01:16 0:37:14 7'16"/km
15. 88 0:01:39 0:38:53 7'49"/km
16. 69 0:00:40 0:39:33 6'13"/km
17. 79 0:01:42 0:41:15 11'33"/km
18. 71 0:01:30 0:42:45 17'51"/km
19. 74 0:01:52 0:44:37 12'07"/km
20. 75 0:00:55 0:45:32 6'59"/km
21. 176 0:00:19 0:45:51 3'22"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
198407 Pascal MYLLE

0:51:34
6200mParc. Open1

8'19"OK

-56-

» 29./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:03:39 12'45"/km
2. 35 0:00:46 0:04:25 5'35"/km
3. 36 0:00:50 0:05:15 5'31"/km
4. 38 0:02:03 0:07:18 5'52"/km
5. 40 0:01:34 0:08:52 5'16"/km
6. 42 0:01:49 0:10:41 9'16"/km
7. 52 0:02:07 0:12:48 9'14"/km
8. 53 0:02:10 0:14:58 12'02"/km
9. 47 0:01:22 0:16:20 5'54"/km

10. 49 0:00:46 0:17:06 6'05"/km
11. 44 0:01:24 0:18:30 5'55"/km
12. 52 0:01:20 0:19:50 7'07"/km
13. 55 0:02:07 0:21:57 7'00"/km
14. 56 0:01:17 0:23:14 8'40"/km
15. 62 0:02:06 0:25:20 6'20"/km
16. 57 0:05:02 0:30:22 7'59"/km
17. 58 0:03:53 0:34:15 10'29"/km
18. 60 0:00:55 0:35:10 6'53"/km
19. 63 0:01:59 0:37:09 7'03"/km
20. 65 0:01:32 0:38:41 11'21"/km
21. 87 0:02:34 0:41:15 14'50"/km
22. 67 0:01:00 0:42:15 5'44"/km
23. 88 0:01:15 0:43:30 5'55"/km
24. 69 0:00:35 0:44:05 5'27"/km
25. 79 0:03:11 0:47:16 21'39"/km
26. 71 0:02:39 0:49:55 31'32"/km
27. 74 0:02:09 0:52:04 13'57"/km
28. 75 0:00:55 0:52:59 6'59"/km
29. 176 0:00:18 0:53:17 3'11"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
198853 Patrick WALLAERT

0:38:22
4100mParc. Open1

9'21"OK

-50-

» 1./56 (57) Parc. 1 «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:03:16 11'13"/km
2. 165 0:04:10 0:07:26 22'02"/km
3. 45 0:00:55 0:08:21 5'54"/km
4. 38 0:01:46 0:10:07 5'59"/km
5. 46 0:00:59 0:11:06 5'25"/km
6. 47 0:06:38 0:17:44 25'30"/km
7. 48 0:01:16 0:19:00 6'42"/km
8. 51 0:02:55 0:21:55 6'53"/km
9. 58 0:02:30 0:24:25 6'57"/km

10. 60 0:00:56 0:25:21 7'01"/km
11. 63 0:01:51 0:27:12 6'35"/km
12. 64 0:00:44 0:27:56 9'31"/km
13. 87 0:02:39 0:30:35 12'48"/km
14. 67 0:01:00 0:31:35 5'44"/km
15. 88 0:01:25 0:33:00 6'42"/km
16. 69 0:00:43 0:33:43 6'41"/km
17. 79 0:01:31 0:35:14 10'19"/km
18. 71 0:00:43 0:35:57 8'31"/km
19. 74 0:02:05 0:38:02 13'31"/km
20. 75 0:01:06 0:39:08 8'23"/km
21. 176 0:00:30 0:39:38 5'19"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
198941 Roger PLEES

0:50:45
4200mParc. Open1

12'04"OK

-35-

» 39./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:06:12 21'18"/km
2. 165 0:04:38 0:10:50 24'30"/km
3. 45 0:01:27 0:12:17 9'21"/km
4. 38 0:02:16 0:14:33 7'41"/km
5. 46 0:01:36 0:16:09 8'50"/km
6. 47 0:02:03 0:18:12 7'53"/km
7. 48 0:01:46 0:19:58 9'20"/km
8. 51 0:03:38 0:23:36 8'35"/km
9. 58 0:05:36 0:29:12 15'35"/km

10. 41 0:02:17 0:31:29 11'31"/km
11. 63 0:02:54 0:34:23 10'32"/km
12. 59 0:03:19 0:37:42 34'54"/km
13. 87 0:02:33 0:40:15 14'34"/km
14. 67 0:01:24 0:41:39 8'02"/km
15. 88 0:01:41 0:43:20 7'58"/km
16. 69 0:00:44 0:44:04 6'51"/km
17. 79 0:02:59 0:47:03 20'17"/km
18. 71 0:01:04 0:48:07 12'41"/km
19. 74 0:03:04 0:51:11 19'54"/km
20. 75 0:02:25 0:53:36 18'26"/km
21. 176 0:00:25 0:54:01 4'25"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
198943 Jil MYLLE

0:50:39
4200mParc. Open1

12'03"OK

-56-

» 29./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:11:13 32'36"/km
2. 34 0:00:57 0:12:10 7'47"/km
3. 37 0:03:39 0:15:49 20'44"/km
4. 38 0:02:41 0:18:30 8'34"/km
5. 46 0:01:43 0:20:13 9'29"/km
6. 47 0:03:01 0:23:14 11'36"/km
7. 48 0:02:03 0:25:17 10'50"/km
8. 51 0:04:52 0:30:09 11'30"/km
9. 58 0:05:08 0:35:17 14'17"/km

10. 61 0:01:27 0:36:44 9'28"/km
11. 63 0:03:20 0:40:04 15'17"/km
12. 64 0:01:21 0:41:25 17'31"/km
13. 87 0:04:28 0:45:53 21'34"/km
14. 67 0:01:25 0:47:18 8'08"/km
15. 88 0:02:06 0:49:24 9'57"/km
16. 69 0:00:43 0:50:07 6'41"/km
17. 70 0:00:56 0:51:03 7'50"/km
18. 71 0:03:27 0:54:30 20'24"/km
19. 74 0:02:28 0:56:58 16'01"/km
20. 75 0:01:00 0:57:58 7'38"/km
21. 176 0:00:22 0:58:20 3'54"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Olifant
198998 Gerrit VAN DE RIET

0:48:05
6400mParc. Open1

7'30"OK

-24-

» 21./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:05:46 20'09"/km
2. 35 0:00:40 0:06:26 4'51"/km
3. 36 0:00:48 0:07:14 5'17"/km
4. 38 0:02:02 0:09:16 5'49"/km
5. 39 0:02:30 0:11:46 7'19"/km
6. 43 0:01:03 0:12:49 6'24"/km
7. 52 0:01:47 0:14:36 6'34"/km
8. 53 0:03:07 0:17:43 17'18"/km
9. 54 0:00:43 0:18:26

10. 50 0:01:04 0:19:30 5'23"/km
11. 49 0:00:55 0:20:25 5'31"/km
12. 44 0:01:22 0:21:47 5'47"/km
13. 52 0:01:21 0:23:08 7'13"/km
14. 72 0:02:23 0:25:31 6'56"/km
15. 56 0:00:48 0:26:19 6'03"/km
16. 62 0:02:12 0:28:31 6'38"/km
17. 57 0:05:05 0:33:36 8'04"/km
18. 58 0:02:53 0:36:29 7'47"/km
19. 60 0:00:54 0:37:23 6'46"/km
20. 63 0:01:48 0:39:11 6'24"/km
21. 64 0:02:00 0:41:11 25'58"/km
22. 87 0:02:05 0:43:16 10'03"/km
23. 67 0:01:01 0:44:17 5'50"/km
24. 88 0:01:22 0:45:39 6'28"/km
25. 69 0:00:41 0:46:20 6'23"/km
26. 73 0:01:35 0:47:55 8'41"/km
27. 71 0:00:42 0:48:37 9'05"/km
28. 74 0:02:03 0:50:40 13'18"/km
29. 75 0:00:52 0:51:32 6'36"/km
30. 176 0:00:22 0:51:54 3'54"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
199196 Sara DEBYSER

1:13:20
6300mParc. Open1

11'38"OK

-44-

» 52./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:06:36 19'11"/km
2. 34 0:00:55 0:07:31 7'30"/km
3. 37 0:02:12 0:09:43 12'30"/km
4. 38 0:02:39 0:12:22 8'27"/km
5. 40 0:06:01 0:18:23 20'15"/km
6. 42 0:02:33 0:20:56 13'00"/km
7. 52 0:02:49 0:23:45 12'17"/km
8. 54 0:03:10 0:26:55 13'46"/km
9. 50 0:01:46 0:28:41 8'55"/km

10. 49 0:01:28 0:30:09 8'50"/km
11. 44 0:02:23 0:32:32 10'05"/km
12. 52 0:02:22 0:34:54 12'39"/km
13. 72 0:03:56 0:38:50 11'28"/km
14. 56 0:01:32 0:40:22 11'36"/km
15. 62 0:03:28 0:43:50 10'28"/km
16. 57 0:07:23 0:51:13 11'43"/km
17. 58 0:04:15 0:55:28 11'29"/km
18. 60 0:01:26 0:56:54 10'46"/km
19. 63 0:02:50 0:59:44 10'04"/km
20. 64 0:01:10 1:00:54 15'09"/km
21. 87 0:04:37 1:05:31 22'18"/km
22. 67 0:01:21 1:06:52 7'45"/km
23. 88 0:01:40 1:08:32 7'53"/km
24. 69 0:00:52 1:09:24 8'05"/km
25. 79 0:01:52 1:11:16 12'41"/km
26. 71 0:01:31 1:12:47 18'03"/km
27. 74 0:02:32 1:15:19 16'27"/km
28. 75 0:01:00 1:16:19 7'38"/km
29. 176 0:00:16 1:16:35 2'50"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
199197 Tim DEBYSER

0:45:18
4100mParc. Open1

11'02"OK

-44-

» 52./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:05:15 18'21"/km
2. 35 0:01:22 0:06:37 9'58"/km
3. 36 0:01:29 0:08:06 9'49"/km
4. 38 0:02:36 0:10:42 7'26"/km
5. 46 0:01:40 0:12:22 9'12"/km
6. 47 0:02:49 0:15:11 10'49"/km
7. 48 0:02:38 0:17:49 13'55"/km
8. 51 0:04:32 0:22:21 10'43"/km
9. 58 0:04:48 0:27:09 13'22"/km

10. 61 0:01:40 0:28:49 10'53"/km
11. 63 0:02:45 0:31:34 12'36"/km
12. 59 0:01:26 0:33:00 15'05"/km
13. 87 0:03:03 0:36:03 17'25"/km
14. 67 0:01:21 0:37:24 7'45"/km
15. 88 0:01:32 0:38:56 7'16"/km
16. 69 0:00:48 0:39:44 7'28"/km
17. 73 0:02:48 0:42:32 15'23"/km
18. 71 0:00:49 0:43:21 10'36"/km
19. 74 0:02:05 0:45:26 13'31"/km
20. 75 0:01:12 0:46:38 9'09"/km
21. 176 0:00:17 0:46:55 3'00"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
199199 Charlotte THEYS

1:07:18
6300mParc. Open1

5'20"OK

-48-

» 42./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:08:34 29'57"/km
2. 35 0:00:57 0:09:31 6'56"/km
3. 36 0:01:10 0:10:41 7'43"/km
4. 38 0:02:51 0:13:32 8'09"/km
5. 40 0:03:00 0:16:32 10'06"/km
6. 42 0:03:36 0:20:08 18'22"/km
7. 52 0:02:13 0:22:21 9'40"/km
8. 53 0:01:54 0:24:15 10'33"/km
9. 47 0:02:05 0:26:20 9'01"/km

10. 49 0:01:19 0:27:39 10'26"/km
11. 44 0:02:15 0:29:54 9'32"/km
12. 52 0:02:05 0:31:59 11'08"/km
13. 72 0:03:42 0:35:41 10'47"/km
14. 56 0:01:21 0:37:02 10'13"/km
15. 62 0:04:19 0:41:21 13'02"/km
16. 57 0:07:07 0:48:28 11'17"/km
17. 58 0:04:49 0:53:17 13'01"/km
18. 41 0:01:55 0:55:12 9'40"/km
19. 63 0:02:43 0:57:55 9'52"/km
20. 59 0:00:58 0:58:53 10'10"/km
21. 87 0:02:45 1:01:38 15'42"/km
22. 67 0:01:21 1:02:59 7'45"/km
23. 88 0:01:53 1:04:52 8'55"/km
24. 69 0:00:44 1:05:36 6'51"/km
25. 79 0:02:02 1:07:38 13'49"/km
26. 71 0:01:34 1:09:12 18'39"/km
27. 74 0:02:27 1:11:39 15'54"/km
28. 75 0:01:19 1:12:58 10'03"/km
29. 176 0:00:23 1:13:21 4'04"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
199219 Guy SMEETS

1:00:44
6300mParc. Open1

9'38"OK

-43-

» 17./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:05:22 18'45"/km
2. 35 0:00:57 0:06:19 6'56"/km
3. 36 0:01:09 0:07:28 7'36"/km
4. 38 0:02:20 0:09:48 6'41"/km
5. 39 0:03:45 0:13:33 10'59"/km
6. 43 0:03:23 0:16:56 20'37"/km
7. 52 0:02:37 0:19:33 9'39"/km
8. 53 0:01:52 0:21:25 10'22"/km
9. 47 0:01:45 0:23:10 7'34"/km

10. 49 0:00:59 0:24:09 7'48"/km
11. 44 0:02:02 0:26:11 8'36"/km
12. 52 0:01:43 0:27:54 9'10"/km
13. 72 0:02:29 0:30:23 7'14"/km
14. 56 0:01:16 0:31:39 9'35"/km
15. 62 0:02:33 0:34:12 7'42"/km
16. 57 0:06:41 0:40:53 10'36"/km
17. 58 0:03:28 0:44:21 9'22"/km
18. 41 0:01:33 0:45:54 7'49"/km
19. 63 0:02:02 0:47:56 7'23"/km
20. 59 0:01:06 0:49:02 11'34"/km
21. 87 0:03:57 0:52:59 22'34"/km
22. 67 0:01:17 0:54:16 7'22"/km
23. 88 0:01:32 0:55:48 7'16"/km
24. 69 0:00:37 0:56:25 5'45"/km
25. 79 0:01:35 0:58:00 10'46"/km
26. 71 0:00:53 0:58:53 10'30"/km
27. 74 0:02:19 1:01:12 15'02"/km
28. 75 0:00:48 1:02:00 6'06"/km
29. 176 0:00:14 1:02:14 2'28"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
199225 Ferdinand GEBOERS

0:52:31
6300mParc. Open1

8'20"OK

-9-

» 35./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:07:26 21'36"/km
2. 34 0:00:53 0:08:19 7'14"/km
3. 37 0:01:07 0:09:26 6'20"/km
4. 38 0:01:54 0:11:20 6'04"/km
5. 40 0:03:21 0:14:41 11'16"/km
6. 42 0:01:41 0:16:22 8'35"/km
7. 52 0:01:49 0:18:11 7'55"/km
8. 54 0:02:01 0:20:12 8'46"/km
9. 50 0:01:25 0:21:37 7'09"/km

10. 49 0:01:04 0:22:41 6'25"/km
11. 44 0:01:38 0:24:19 6'55"/km
12. 52 0:01:35 0:25:54 8'28"/km
13. 72 0:02:28 0:28:22 7'11"/km
14. 56 0:00:55 0:29:17 6'56"/km
15. 62 0:02:39 0:31:56 8'00"/km
16. 57 0:05:28 0:37:24 8'40"/km
17. 58 0:03:01 0:40:25 8'09"/km
18. 41 0:01:37 0:42:02 8'09"/km
19. 63 0:01:58 0:44:00 7'09"/km
20. 59 0:01:09 0:45:09 12'06"/km
21. 87 0:03:02 0:48:11 17'20"/km
22. 67 0:01:02 0:49:13 5'56"/km
23. 88 0:01:22 0:50:35 6'28"/km
24. 69 0:00:40 0:51:15 6'13"/km
25. 79 0:01:28 0:52:43 9'58"/km
26. 71 0:01:14 0:53:57 14'40"/km
27. 74 0:02:04 0:56:01 13'25"/km
28. 75 0:00:51 0:56:52 6'29"/km
29. 176 0:00:15 0:57:07 2'39"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
199227 Jackie VANDIJCK

0:54:46
6300mParc. Open1

8'41"OK

-9-

» 35./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:06:35 23'01"/km
2. 35 0:00:44 0:07:19 5'21"/km
3. 36 0:00:52 0:08:11 5'44"/km
4. 38 0:02:06 0:10:17 6'01"/km
5. 39 0:02:23 0:12:40 6'59"/km
6. 43 0:01:56 0:14:36 11'47"/km
7. 52 0:02:02 0:16:38 7'30"/km
8. 53 0:01:22 0:18:00 7'35"/km
9. 47 0:01:50 0:19:50 7'56"/km

10. 49 0:00:44 0:20:34 5'49"/km
11. 44 0:02:02 0:22:36 8'36"/km
12. 52 0:01:15 0:23:51 6'41"/km
13. 55 0:01:53 0:25:44 6'14"/km
14. 56 0:01:01 0:26:45 6'52"/km
15. 62 0:02:40 0:29:25 8'03"/km
16. 57 0:04:21 0:33:46 6'54"/km
17. 58 0:03:11 0:36:57 8'36"/km
18. 61 0:01:00 0:37:57 6'32"/km
19. 63 0:01:30 0:39:27 6'52"/km
20. 65 0:02:12 0:41:39 16'17"/km
21. 87 0:02:18 0:43:57 13'17"/km
22. 67 0:01:03 0:45:00 6'02"/km
23. 88 0:01:28 0:46:28 6'57"/km
24. 69 0:00:37 0:47:05 5'45"/km
25. 73 0:02:29 0:49:34 13'38"/km
26. 71 0:04:43 0:54:17 61'15"/km
27. 74 0:03:54 0:58:11 25'19"/km
28. 75 0:00:54 0:59:05 6'52"/km
29. 176 0:00:16 0:59:21 2'50"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
199229 Marc MERTENS

0:53:40
6300mParc. Open1

8'31"OK

-29-

» 31./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:05:10 17'45"/km
2. 165 0:01:01 0:06:11 5'22"/km
3. 45 0:00:58 0:07:09 6'14"/km
4. 38 0:01:33 0:08:42 5'15"/km
5. 39 0:03:15 0:11:57 9'31"/km
6. 43 0:03:25 0:15:22 20'50"/km
7. 52 0:01:52 0:17:14 6'53"/km
8. 54 0:01:45 0:18:59 7'36"/km
9. 50 0:01:28 0:20:27 7'24"/km

10. 49 0:00:58 0:21:25 5'49"/km
11. 44 0:02:00 0:23:25 8'28"/km
12. 52 0:01:23 0:24:48 7'23"/km
13. 55 0:01:54 0:26:42 6'17"/km
14. 56 0:01:03 0:27:45 7'05"/km
15. 62 0:02:20 0:30:05 7'02"/km
16. 57 0:05:26 0:35:31 8'37"/km
17. 58 0:03:42 0:39:13 10'00"/km
18. 41 0:02:13 0:41:26 11'11"/km
19. 63 0:01:59 0:43:25 7'12"/km
20. 59 0:01:21 0:44:46 14'12"/km
21. 87 0:02:28 0:47:14 14'05"/km
22. 67 0:01:06 0:48:20 6'19"/km
23. 88 0:01:19 0:49:39 6'14"/km
24. 69 0:00:40 0:50:19 6'13"/km
25. 79 0:03:06 0:53:25 21'05"/km
26. 71 0:00:36 0:54:01 7'08"/km
27. 74 0:01:38 0:55:39 10'36"/km
28. 75 0:00:57 0:56:36 7'15"/km
29. 176 0:00:17 0:56:53 3'00"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
199238 Elke VERDEYEN

0:26:33
4200mParc. Open1

6'19"OK

-45-

» 9./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:05:41 19'31"/km
2. 165 0:01:03 0:06:44 5'33"/km
3. 45 0:00:57 0:07:41 6'07"/km
4. 38 0:01:38 0:09:19 5'32"/km
5. 46 0:01:05 0:10:24 5'59"/km
6. 47 0:01:31 0:11:55 5'50"/km
7. 48 0:01:05 0:13:00 5'43"/km
8. 51 0:02:54 0:15:54 6'51"/km
9. 58 0:02:17 0:18:11 6'21"/km

10. 60 0:00:52 0:19:03 6'30"/km
11. 63 0:01:50 0:20:53 6'31"/km
12. 64 0:00:34 0:21:27 7'21"/km
13. 87 0:01:59 0:23:26 9'34"/km
14. 67 0:00:56 0:24:22 5'21"/km
15. 88 0:01:10 0:25:32 5'31"/km
16. 69 0:00:33 0:26:05 5'08"/km
17. 70 0:00:40 0:26:45 5'36"/km
18. 71 0:01:15 0:28:00 7'23"/km
19. 74 0:01:19 0:29:19 8'32"/km
20. 75 0:00:49 0:30:08 6'14"/km
21. 176 0:00:18 0:30:26 3'11"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
199242 Dries VAN LOMMEL

0:33:53
4300mParc. Open1

7'52"OK

-5-

» 25./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:06:52 19'57"/km
2. 34 0:00:47 0:07:39 6'25"/km
3. 37 0:01:25 0:09:04 8'02"/km
4. 38 0:02:07 0:11:11 6'45"/km
5. 46 0:01:11 0:12:22 6'32"/km
6. 47 0:01:46 0:14:08 6'47"/km
7. 48 0:01:34 0:15:42 8'17"/km
8. 51 0:03:38 0:19:20 8'35"/km
9. 58 0:02:46 0:22:06 7'42"/km

10. 41 0:01:23 0:23:29 6'59"/km
11. 63 0:01:49 0:25:18 6'36"/km
12. 65 0:02:18 0:27:36 17'02"/km
13. 87 0:02:10 0:29:46 12'31"/km
14. 67 0:01:10 0:30:56 6'42"/km
15. 88 0:01:25 0:32:21 6'42"/km
16. 69 0:00:46 0:33:07 7'09"/km
17. 70 0:00:47 0:33:54 6'34"/km
18. 71 0:01:39 0:35:33 9'45"/km
19. 74 0:01:37 0:37:10 10'29"/km
20. 75 0:00:53 0:38:03 6'44"/km
21. 176 0:00:19 0:38:22 3'22"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
199243 Anneleen KNOOPS

0:40:37
4200mParc. Open1

9'40"OK

-34-

» 45./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:10:19 29'59"/km
2. 34 0:00:47 0:11:06 6'25"/km
3. 37 0:01:21 0:12:27 7'40"/km
4. 38 0:02:22 0:14:49 7'33"/km
5. 46 0:01:36 0:16:25 8'50"/km
6. 47 0:02:07 0:18:32 8'08"/km
7. 48 0:01:40 0:20:12 8'49"/km
8. 51 0:03:40 0:23:52 8'40"/km
9. 58 0:03:45 0:27:37 10'26"/km

10. 61 0:01:15 0:28:52 8'10"/km
11. 63 0:04:10 0:33:02 19'06"/km
12. 64 0:01:06 0:34:08 14'17"/km
13. 87 0:03:47 0:37:55 18'16"/km
14. 67 0:01:19 0:39:14 7'34"/km
15. 88 0:01:41 0:40:55 7'58"/km
16. 69 0:00:38 0:41:33 5'55"/km
17. 70 0:01:01 0:42:34 8'32"/km
18. 71 0:01:53 0:44:27 11'08"/km
19. 74 0:01:55 0:46:22 12'26"/km
20. 75 0:01:06 0:47:28 8'23"/km
21. 176 0:00:19 0:47:47 3'22"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
199247 Dries VAN DER KLEIJ

0:37:36
6400mParc. Open1

5'52"OK

-27-

» 5./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:05:10 15'01"/km
2. 34 0:00:35 0:05:45 4'46"/km
3. 37 0:00:47 0:06:32 4'27"/km
4. 38 0:01:31 0:08:03 4'50"/km
5. 39 0:02:55 0:10:58 8'33"/km
6. 43 0:00:53 0:11:51 5'23"/km
7. 52 0:01:26 0:13:17 5'17"/km
8. 54 0:01:37 0:14:54 7'01"/km
9. 53 0:00:42 0:15:36

10. 47 0:01:09 0:16:45 4'58"/km
11. 49 0:00:36 0:17:21 4'45"/km
12. 44 0:01:10 0:18:31 4'56"/km
13. 52 0:01:09 0:19:40 6'08"/km
14. 72 0:01:44 0:21:24 5'03"/km
15. 56 0:00:46 0:22:10 5'48"/km
16. 62 0:01:36 0:23:46 4'50"/km
17. 57 0:03:32 0:27:18 5'36"/km
18. 58 0:02:16 0:29:34 6'07"/km
19. 41 0:01:06 0:30:40 5'33"/km
20. 63 0:01:27 0:32:07 5'16"/km
21. 59 0:00:41 0:32:48 7'11"/km
22. 87 0:01:29 0:34:17 8'28"/km
23. 67 0:00:51 0:35:08 4'53"/km
24. 88 0:01:08 0:36:16 5'22"/km
25. 69 0:00:36 0:36:52 5'36"/km
26. 73 0:01:08 0:38:00 6'13"/km
27. 71 0:00:28 0:38:28 6'03"/km
28. 74 0:01:16 0:39:44 8'13"/km
29. 75 0:00:51 0:40:35 6'29"/km
30. 176 0:00:19 0:40:54 3'22"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

hamok
199249 Guido CEUNEN

1:02:42
6300mParc. Open1

9'57"OK

-28-

» 15./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:06:48 23'22"/km
2. 165 0:01:29 0:08:17 7'50"/km
3. 45 0:01:20 0:09:37 8'36"/km
4. 38 0:01:59 0:11:36 6'43"/km
5. 39 0:03:30 0:15:06 10'15"/km
6. 43 0:03:20 0:18:26 20'19"/km
7. 52 0:02:32 0:20:58 9'20"/km
8. 53 0:01:51 0:22:49 10'16"/km
9. 47 0:01:43 0:24:32 7'25"/km

10. 49 0:01:20 0:25:52 10'34"/km
11. 44 0:01:43 0:27:35 7'16"/km
12. 52 0:01:52 0:29:27 9'58"/km
13. 55 0:02:23 0:31:50 7'53"/km
14. 56 0:01:26 0:33:16 9'41"/km
15. 62 0:02:41 0:35:57 8'06"/km
16. 57 0:07:02 0:42:59 11'09"/km
17. 58 0:05:19 0:48:18 14'22"/km
18. 61 0:01:19 0:49:37 8'36"/km
19. 63 0:02:01 0:51:38 9'15"/km
20. 65 0:01:27 0:53:05 10'44"/km
21. 87 0:02:17 0:55:22 13'11"/km
22. 67 0:01:08 0:56:30 6'30"/km
23. 88 0:01:27 0:57:57 6'52"/km
24. 69 0:00:44 0:58:41 6'51"/km
25. 73 0:04:15 1:02:56 23'21"/km
26. 71 0:00:46 1:03:42 9'57"/km
27. 74 0:01:56 1:05:38 12'33"/km
28. 75 0:00:51 1:06:29 6'29"/km
29. 176 0:00:25 1:06:54 4'25"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
199798 Wouter VAN MUYSEN

0:48:54
6400mParc. Open1

7'38"OK

-45-

» 9./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:05:37 16'19"/km
2. 34 0:00:38 0:06:15 5'11"/km
3. 37 0:00:54 0:07:09 5'06"/km
4. 38 0:01:39 0:08:48 5'16"/km
5. 39 0:02:29 0:11:17 7'16"/km
6. 43 0:00:54 0:12:11 5'29"/km
7. 52 0:01:31 0:13:42 5'35"/km
8. 53 0:05:41 0:19:23 31'34"/km
9. 54 0:01:00 0:20:23

10. 50 0:01:03 0:21:26 5'18"/km
11. 49 0:00:50 0:22:16 5'01"/km
12. 44 0:02:13 0:24:29 9'23"/km
13. 52 0:01:08 0:25:37 6'03"/km
14. 72 0:01:52 0:27:29 5'26"/km
15. 56 0:00:44 0:28:13 5'33"/km
16. 62 0:02:05 0:30:18 6'17"/km
17. 57 0:04:25 0:34:43 7'00"/km
18. 58 0:03:27 0:38:10 9'19"/km
19. 41 0:01:12 0:39:22 6'03"/km
20. 63 0:01:31 0:40:53 5'30"/km
21. 65 0:01:22 0:42:15 10'07"/km
22. 87 0:03:58 0:46:13 22'55"/km
23. 67 0:00:49 0:47:02 4'41"/km
24. 88 0:01:07 0:48:09 5'17"/km
25. 69 0:00:31 0:48:40 4'49"/km
26. 79 0:01:02 0:49:42 7'01"/km
27. 71 0:00:34 0:50:16 6'44"/km
28. 74 0:01:04 0:51:20 6'55"/km
29. 75 0:00:41 0:52:01 5'12"/km
30. 176 0:00:17 0:52:18 3'00"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
199800 Kato BROUCKAERT

1:02:04
4200mParc. Open1

14'46"OK

-53-

» 49./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:07:39 26'17"/km
2. 165 0:01:28 0:09:07 7'45"/km
3. 45 0:01:25 0:10:32 9'08"/km
4. 38 0:01:46 0:12:18 5'59"/km
5. 46 0:01:47 0:14:05 9'51"/km
6. 47 0:06:03 0:20:08 23'16"/km
7. 48 0:02:52 0:23:00 15'10"/km
8. 51 0:05:40 0:28:40 13'23"/km
9. 58 0:03:57 0:32:37 11'00"/km

10. 41 0:01:41 0:34:18 8'30"/km
11. 63 0:02:17 0:36:35 8'18"/km
12. 59 0:20:39 0:57:14 217'22"/km
13. 87 0:02:56 1:00:10 16'45"/km
14. 67 0:01:07 1:01:17 6'25"/km
15. 88 0:01:51 1:03:08 8'46"/km
16. 69 0:00:49 1:03:57 7'37"/km
17. 79 0:01:53 1:05:50 12'48"/km
18. 71 0:01:29 1:07:19 17'39"/km
19. 74 0:01:50 1:09:09 11'54"/km
20. 75 0:00:46 1:09:55 5'51"/km
21. 176 0:00:14 1:10:09 2'28"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
199844 Annelies MOONEN

0:59:01
6400mParc. Open1

9'13"OK

-48-

» 42./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:04:14 14'32"/km
2. 165 0:01:32 0:05:46 8'06"/km
3. 45 0:01:16 0:07:02 8'10"/km
4. 38 0:01:57 0:08:59 6'36"/km
5. 39 0:03:20 0:12:19 9'46"/km
6. 43 0:01:30 0:13:49 9'08"/km
7. 52 0:02:12 0:16:01 8'07"/km
8. 54 0:02:24 0:18:25 10'26"/km
9. 50 0:01:22 0:19:47 6'54"/km

10. 49 0:01:07 0:20:54 6'43"/km
11. 44 0:01:36 0:22:30 6'46"/km
12. 52 0:01:30 0:24:00 8'01"/km
13. 55 0:02:27 0:26:27 8'06"/km
14. 56 0:01:18 0:27:45 8'47"/km
15. 62 0:02:51 0:30:36 8'36"/km
16. 57 0:06:07 0:36:43 9'42"/km
17. 58 0:03:11 0:39:54 8'36"/km
18. 60 0:01:13 0:41:07 9'08"/km
19. 63 0:02:23 0:43:30 8'28"/km
20. 65 0:05:48 0:49:18 42'57"/km
21. 87 0:01:54 0:51:12 10'58"/km
22. 67 0:01:11 0:52:23 6'48"/km
23. 88 0:01:35 0:53:58 7'30"/km
24. 69 0:00:42 0:54:40 6'32"/km
25. 73 0:01:50 0:56:30 10'04"/km
26. 71 0:00:46 0:57:16 9'57"/km
27. 74 0:01:57 0:59:13 12'39"/km
28. 75 0:01:36 1:00:49 12'12"/km
29. 176 0:00:17 1:01:06 3'00"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
199848 Els PUT

0:37:57
4200mParc. Open1

9'02"OK

-54-

» 32./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:16:25 57'24"/km
2. 35 0:01:01 0:17:26 7'25"/km
3. 36 0:02:38 0:20:04 17'26"/km
4. 38 0:02:43 0:22:47 7'47"/km
5. 46 0:01:16 0:24:03 6'59"/km
6. 47 0:01:55 0:25:58 7'22"/km
7. 48 0:01:22 0:27:20 7'13"/km
8. 51 0:03:23 0:30:43 7'59"/km
9. 58 0:03:05 0:33:48 8'35"/km

10. 60 0:01:08 0:34:56 8'31"/km
11. 63 0:02:26 0:37:22 8'39"/km
12. 65 0:02:13 0:39:35 16'25"/km
13. 87 0:02:00 0:41:35 11'33"/km
14. 67 0:01:14 0:42:49 7'05"/km
15. 88 0:01:31 0:44:20 7'11"/km
16. 69 0:00:42 0:45:02 6'32"/km
17. 79 0:01:33 0:46:35 10'32"/km
18. 71 0:00:52 0:47:27 10'19"/km
19. 74 0:03:08 0:50:35 20'20"/km
20. 75 0:01:00 0:51:35 7'38"/km
21. 176 0:00:23 0:51:58 4'04"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
204101 Lasse TAILLIEU

0:35:27
4200mParc. Open1

8'26"OK

-9-

» 35./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:12:55 44'23"/km
2. 165 0:01:09 0:14:04 6'05"/km
3. 45 0:01:02 0:15:06 6'39"/km
4. 38 0:01:48 0:16:54 6'06"/km
5. 46 0:01:10 0:18:04 6'26"/km
6. 47 0:01:31 0:19:35 5'50"/km
7. 48 0:01:15 0:20:50 6'36"/km
8. 51 0:02:47 0:23:37 6'34"/km
9. 58 0:04:29 0:28:06 12'29"/km

10. 60 0:01:06 0:29:12 8'16"/km
11. 63 0:02:08 0:31:20 7'35"/km
12. 64 0:01:02 0:32:22 13'25"/km
13. 87 0:04:18 0:36:40 20'46"/km
14. 67 0:01:07 0:37:47 6'25"/km
15. 88 0:01:18 0:39:05 6'09"/km
16. 69 0:00:38 0:39:43 5'55"/km
17. 70 0:01:10 0:40:53 9'48"/km
18. 71 0:02:23 0:43:16 14'06"/km
19. 74 0:01:58 0:45:14 12'46"/km
20. 75 0:00:44 0:45:58 5'35"/km
21. 176 0:00:19 0:46:17 3'22"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
204104 Dorien GLASSÉE

0:38:24
4200mParc. Open1

9'08"OK

-17-

» 44./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:08:08 27'56"/km
2. 165 0:01:26 0:09:34 7'35"/km
3. 45 0:01:09 0:10:43 7'25"/km
4. 38 0:01:58 0:12:41 6'40"/km
5. 46 0:01:17 0:13:58 7'05"/km
6. 47 0:02:20 0:16:18 8'58"/km
7. 48 0:01:14 0:17:32 6'31"/km
8. 51 0:04:03 0:21:35 9'34"/km
9. 58 0:03:43 0:25:18 10'21"/km

10. 41 0:02:37 0:27:55 13'12"/km
11. 63 0:02:12 0:30:07 8'00"/km
12. 59 0:00:51 0:30:58 8'56"/km
13. 87 0:02:17 0:33:15 13'02"/km
14. 67 0:01:02 0:34:17 5'56"/km
15. 88 0:01:25 0:35:42 6'42"/km
16. 69 0:00:40 0:36:22 6'13"/km
17. 79 0:04:09 0:40:31 28'13"/km
18. 71 0:00:43 0:41:14 8'31"/km
19. 74 0:01:46 0:43:00 11'28"/km
20. 75 0:01:01 0:44:01 7'45"/km
21. 176 0:00:19 0:44:20 3'22"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
204152 Marc VAN DE MAELE

0:27:43
4200mParc. Open1

6'35"OK

-12-

» 26./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:06:20 18'24"/km
2. 34 0:00:42 0:07:02 5'44"/km
3. 37 0:01:10 0:08:12 6'37"/km
4. 38 0:01:47 0:09:59 5'41"/km
5. 46 0:00:55 0:10:54 5'03"/km
6. 47 0:01:32 0:12:26 5'53"/km
7. 48 0:01:02 0:13:28 5'28"/km
8. 51 0:02:46 0:16:14 6'32"/km
9. 58 0:02:36 0:18:50 7'14"/km

10. 61 0:01:14 0:20:04 8'03"/km
11. 63 0:01:38 0:21:42 7'29"/km
12. 64 0:00:31 0:22:13 6'42"/km
13. 87 0:02:29 0:24:42 11'59"/km
14. 67 0:00:56 0:25:38 5'21"/km
15. 88 0:01:31 0:27:09 7'11"/km
16. 69 0:00:35 0:27:44 5'27"/km
17. 70 0:00:58 0:28:42 8'07"/km
18. 71 0:01:05 0:29:47 6'24"/km
19. 74 0:01:06 0:30:53 7'08"/km
20. 75 0:00:48 0:31:41 6'06"/km
21. 176 0:00:17 0:31:58 3'00"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
209699 Alfons BAKELANTS

0:54:14
6400mParc. Open1

8'28"OK

-1-

» 10./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:09:29 27'34"/km
2. 34 0:00:45 0:10:14 6'08"/km
3. 37 0:01:43 0:11:57 9'45"/km
4. 38 0:01:55 0:13:52 6'07"/km
5. 40 0:02:26 0:16:18 8'11"/km
6. 42 0:03:37 0:19:55 18'27"/km
7. 52 0:01:48 0:21:43 7'51"/km
8. 54 0:02:04 0:23:47 8'59"/km
9. 50 0:01:33 0:25:20 7'49"/km

10. 49 0:01:01 0:26:21 6'07"/km
11. 44 0:01:38 0:27:59 6'55"/km
12. 52 0:01:31 0:29:30 8'06"/km
13. 72 0:02:24 0:31:54 6'59"/km
14. 56 0:01:02 0:32:56 7'49"/km
15. 62 0:02:29 0:35:25 7'30"/km
16. 57 0:05:32 0:40:57 8'46"/km
17. 58 0:03:05 0:44:02 8'19"/km
18. 41 0:01:32 0:45:34 7'44"/km
19. 63 0:01:59 0:47:33 7'12"/km
20. 64 0:02:21 0:49:54 30'31"/km
21. 87 0:02:16 0:52:10 10'57"/km
22. 67 0:01:08 0:53:18 6'30"/km
23. 88 0:01:23 0:54:41 6'33"/km
24. 69 0:00:44 0:55:25 6'51"/km
25. 79 0:01:29 0:56:54 10'05"/km
26. 71 0:00:54 0:57:48 10'42"/km
27. 74 0:01:41 0:59:29 10'55"/km
28. 75 0:00:57 1:00:26 7'15"/km
29. 176 0:00:18 1:00:44 3'11"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
209700 Anneleen SPIESSENS

0:48:09
4200mParc. Open1

11'27"OK

-1-

» 10./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:05:05 17'28"/km
2. 165 0:01:21 0:06:26 7'08"/km
3. 45 0:01:08 0:07:34 7'18"/km
4. 38 0:01:51 0:09:25 6'16"/km
5. 46 0:01:05 0:10:30 5'59"/km
6. 47 0:01:41 0:12:11 6'28"/km
7. 48 0:02:06 0:14:17 11'06"/km
8. 51 0:03:19 0:17:36 7'50"/km
9. 58 0:06:29 0:24:05 18'03"/km

10. 61 0:01:22 0:25:27 8'55"/km
11. 63 0:01:39 0:27:06 7'34"/km
12. 65 0:10:45 0:37:51 79'37"/km
13. 87 0:02:22 0:40:13 13'40"/km
14. 67 0:01:25 0:41:38 8'08"/km
15. 88 0:01:29 0:43:07 7'01"/km
16. 69 0:00:44 0:43:51 6'51"/km
17. 73 0:01:58 0:45:49 10'48"/km
18. 71 0:01:23 0:47:12 17'57"/km
19. 74 0:02:36 0:49:48 16'52"/km
20. 75 0:00:49 0:50:37 6'14"/km
21. 176 0:00:19 0:50:56 3'22"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

K.O.L.
209751 Anne-Marie DELANGHE

1:17:27
6300mParc. Open1

12'17"OK

-6-

» 46./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:07:02 24'10"/km
2. 165 0:01:32 0:08:34 8'06"/km
3. 45 0:01:34 0:10:08 10'06"/km
4. 38 0:02:18 0:12:26 7'47"/km
5. 40 0:02:51 0:15:17 9'35"/km
6. 42 0:03:02 0:18:19 15'28"/km
7. 52 0:03:03 0:21:22 13'19"/km
8. 54 0:03:14 0:24:36 14'03"/km
9. 50 0:02:22 0:26:58 11'57"/km

10. 49 0:01:59 0:28:57 11'56"/km
11. 44 0:02:42 0:31:39 11'26"/km
12. 52 0:02:31 0:34:10 13'27"/km
13. 55 0:03:38 0:37:48 12'01"/km
14. 56 0:02:10 0:39:58 14'38"/km
15. 62 0:03:47 0:43:45 11'25"/km
16. 57 0:08:47 0:52:32 13'56"/km
17. 58 0:06:16 0:58:48 16'56"/km
18. 60 0:01:38 1:00:26 12'16"/km
19. 63 0:03:12 1:03:38 11'23"/km
20. 64 0:01:14 1:04:52 16'01"/km
21. 87 0:04:09 1:09:01 20'02"/km
22. 67 0:01:29 1:10:30 8'31"/km
23. 88 0:02:33 1:13:03 12'05"/km
24. 69 0:00:51 1:13:54 7'56"/km
25. 70 0:01:02 1:14:56 8'41"/km
26. 71 0:02:08 1:17:04 12'37"/km
27. 74 0:03:19 1:20:23 21'32"/km
28. 75 0:01:08 1:21:31 8'39"/km
29. 176 0:00:22 1:21:53 3'54"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Olifant
209803 Dunja VAN DE RIET

0:37:40
4100mParc. Open1

9'11"OK

-24-

» 21./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:05:52 17'03"/km
2. 34 0:00:52 0:06:44 7'06"/km
3. 37 0:01:27 0:08:11 8'14"/km
4. 38 0:02:34 0:10:45 8'12"/km
5. 46 0:01:29 0:12:14 8'11"/km
6. 47 0:02:10 0:14:24 8'20"/km
7. 48 0:01:24 0:15:48 7'24"/km
8. 51 0:04:15 0:20:03 10'02"/km
9. 58 0:03:02 0:23:05 8'26"/km

10. 61 0:01:28 0:24:33 9'35"/km
11. 63 0:01:38 0:26:11 7'29"/km
12. 59 0:02:45 0:28:56 28'56"/km
13. 87 0:02:40 0:31:36 15'14"/km
14. 67 0:01:14 0:32:50 7'05"/km
15. 88 0:01:27 0:34:17 6'52"/km
16. 69 0:00:41 0:34:58 6'23"/km
17. 79 0:01:33 0:36:31 10'32"/km
18. 71 0:00:51 0:37:22 10'07"/km
19. 74 0:01:25 0:38:47 9'11"/km
20. 75 0:00:59 0:39:46 7'30"/km
21. 176 0:00:21 0:40:07 3'43"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
210061 Liesbeth VAN DE VELDE

0:27:22
4200mParc. Open1

6'30"OK

-51-

» 8./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:05:25 18'56"/km
2. 35 0:00:41 0:06:06 4'59"/km
3. 36 0:00:45 0:06:51 4'58"/km
4. 38 0:01:52 0:08:43 5'20"/km
5. 46 0:01:03 0:09:46 5'48"/km
6. 47 0:01:38 0:11:24 6'16"/km
7. 48 0:01:05 0:12:29 5'43"/km
8. 51 0:02:30 0:14:59 5'54"/km
9. 58 0:03:32 0:18:31 9'50"/km

10. 41 0:01:17 0:19:48 6'28"/km
11. 63 0:01:39 0:21:27 6'00"/km
12. 65 0:01:10 0:22:37 8'38"/km
13. 87 0:01:33 0:24:10 8'57"/km
14. 67 0:00:49 0:24:59 4'41"/km
15. 88 0:01:06 0:26:05 5'12"/km
16. 69 0:00:30 0:26:35 4'40"/km
17. 73 0:01:14 0:27:49 6'46"/km
18. 71 0:00:34 0:28:23 7'21"/km
19. 74 0:01:35 0:29:58 10'16"/km
20. 75 0:00:42 0:30:40 5'20"/km
21. 176 0:00:18 0:30:58 3'11"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
210531 Michel OOMS

1:16:23
6300mParc. Open1

12'07"OK

-46-

» 19./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:03:10 10'52"/km
2. 165 0:01:46 0:04:56 9'20"/km
3. 45 0:01:20 0:06:16 8'36"/km
4. 38 0:02:20 0:08:36 7'54"/km
5. 39 0:03:20 0:11:56 9'46"/km
6. 43 0:01:56 0:13:52 11'47"/km
7. 52 0:03:26 0:17:18 12'40"/km
8. 54 0:02:26 0:19:44 10'34"/km
9. 50 0:02:12 0:21:56 11'06"/km

10. 44 0:06:50 0:28:46
11. 52 0:02:25 0:31:11 12'55"/km
12. 55 0:03:11 0:34:22 10'32"/km
13. 56 0:01:39 0:36:01 11'08"/km
14. 62 0:03:13 0:39:14 9'43"/km
15. 57 0:07:51 0:47:05 12'27"/km
16. 58 0:04:50 0:51:55 13'03"/km
17. 61 0:01:40 0:53:35 10'53"/km
18. 63 0:02:04 0:55:39 9'28"/km
19. 65 0:01:42 0:57:21 12'35"/km
20. 87 0:03:10 1:00:31 18'18"/km
21. 67 0:01:31 1:02:02 8'42"/km
22. 88 0:02:15 1:04:17 10'39"/km
23. 69 0:01:08 1:05:25 10'35"/km
24. 73 0:03:10 1:08:35 17'23"/km
25. 71 0:01:44 1:10:19 22'30"/km
26. 74 0:02:08 1:12:27 13'51"/km
27. 75 0:01:40 1:14:07 12'43"/km
28. 176 0:00:32 1:14:39 5'40"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
210899 Jan DELOBEL

0:40:14
6400mParc. Open1

6'17"OK

-54-

» 32./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:02:46 8'02"/km
2. 34 0:00:39 0:03:25 5'19"/km
3. 37 0:00:55 0:04:20 5'12"/km
4. 38 0:01:41 0:06:01 5'22"/km
5. 39 0:01:55 0:07:56 5'37"/km
6. 43 0:01:09 0:09:05 7'00"/km
7. 52 0:01:45 0:10:50 6'27"/km
8. 53 0:01:41 0:12:31 9'21"/km
9. 47 0:01:18 0:13:49 5'37"/km

10. 49 0:00:47 0:14:36 6'13"/km
11. 44 0:01:24 0:16:00 5'55"/km
12. 52 0:01:15 0:17:15 6'41"/km
13. 72 0:01:52 0:19:07 5'26"/km
14. 56 0:00:57 0:20:04 7'11"/km
15. 62 0:02:01 0:22:05 6'05"/km
16. 57 0:04:00 0:26:05 6'20"/km
17. 58 0:02:23 0:28:28 6'26"/km
18. 41 0:01:12 0:29:40 6'03"/km
19. 63 0:01:31 0:31:11 5'30"/km
20. 64 0:00:33 0:31:44 7'08"/km
21. 87 0:01:51 0:33:35 8'56"/km
22. 67 0:00:55 0:34:30 5'16"/km
23. 88 0:01:14 0:35:44 5'50"/km
24. 69 0:00:37 0:36:21 5'45"/km
25. 73 0:01:18 0:37:39 7'08"/km
26. 71 0:00:33 0:38:12 7'08"/km
27. 74 0:01:32 0:39:44 9'57"/km
28. 75 0:00:46 0:40:30 5'51"/km
29. 176 0:00:16 0:40:46 2'50"/km



8.11.2015   Aflossing wisselbeker Staepelaer

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
211068 Katleen VAN DE MOORTEL

1:06:48
6300mParc. Open1

10'36"OK

-53-

» 49./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 32 0:04:49 14'00"/km
2. 34 0:00:54 0:05:43 7'22"/km
3. 37 0:01:32 0:07:15 8'42"/km
4. 38 0:02:33 0:09:48 8'08"/km
5. 40 0:02:40 0:12:28 8'58"/km
6. 42 0:03:35 0:16:03 18'16"/km
7. 52 0:02:11 0:18:14 9'32"/km
8. 53 0:02:19 0:20:33 12'52"/km
9. 47 0:02:00 0:22:33 8'39"/km

10. 49 0:01:03 0:23:36 8'19"/km
11. 44 0:01:55 0:25:31 8'07"/km
12. 52 0:01:43 0:27:14 9'10"/km
13. 72 0:03:06 0:30:20 9'02"/km
14. 56 0:01:25 0:31:45 10'43"/km
15. 62 0:04:36 0:36:21 13'53"/km
16. 57 0:07:29 0:43:50 11'52"/km
17. 58 0:04:34 0:48:24 12'20"/km
18. 60 0:01:20 0:49:44 10'01"/km
19. 63 0:02:30 0:52:14 8'53"/km
20. 65 0:02:11 0:54:25 16'10"/km
21. 87 0:04:06 0:58:31 23'41"/km
22. 67 0:01:15 0:59:46 7'11"/km
23. 88 0:01:46 1:01:32 8'22"/km
24. 69 0:00:52 1:02:24 8'05"/km
25. 70 0:01:23 1:03:47 11'37"/km
26. 71 0:01:40 1:05:27 9'51"/km
27. 74 0:01:45 1:07:12 11'21"/km
28. 75 0:00:59 1:08:11 7'30"/km
29. 176 0:00:28 1:08:39 4'57"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

Omega
473318 Rogier VANAKEN

0:54:18
6300mParc. Open1

8'37"OK

-41-

» 54./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 31 0:03:58 13'37"/km
2. 165 0:01:16 0:05:14 6'42"/km
3. 45 0:01:07 0:06:21 7'12"/km
4. 38 0:01:54 0:08:15 6'26"/km
5. 40 0:02:03 0:10:18 6'54"/km
6. 42 0:02:53 0:13:11 14'42"/km
7. 52 0:01:57 0:15:08 8'30"/km
8. 54 0:02:15 0:17:23 9'46"/km
9. 50 0:01:21 0:18:44 6'49"/km

10. 49 0:01:19 0:20:03 7'55"/km
11. 44 0:02:26 0:22:29 10'18"/km
12. 52 0:01:36 0:24:05 8'33"/km
13. 72 0:05:06 0:29:11 14'52"/km
14. 56 0:01:16 0:30:27 9'35"/km
15. 62 0:02:35 0:33:02 7'48"/km
16. 57 0:05:02 0:38:04 7'59"/km
17. 58 0:03:22 0:41:26 9'05"/km
18. 61 0:01:08 0:42:34 7'24"/km
19. 63 0:01:22 0:43:56 6'16"/km
20. 64 0:01:00 0:44:56 12'59"/km
21. 87 0:02:18 0:47:14 11'06"/km
22. 67 0:01:03 0:48:17 6'02"/km
23. 88 0:01:22 0:49:39 6'28"/km
24. 69 0:00:41 0:50:20 6'23"/km
25. 73 0:01:35 0:51:55 8'41"/km
26. 71 0:01:02 0:52:57 13'25"/km
27. 74 0:01:25 0:54:22 9'11"/km
28. 75 0:00:59 0:55:21 7'30"/km
29. 176 0:00:20 0:55:41 3'32"/km



   

Balen - Keiheuvel - K.O.L.

TROL
483626 Mark VAN BRUGGEN

1:17:23
6300mParc. Open1

6'08"OK

-21-

» 41./56 (57) Parc. 1 [#1: 00:34:14]  «

www.HELGA-O.com © Michael Hock

1. 33 0:03:49 13'20"/km
2. 35 0:01:15 0:05:04 9'07"/km
3. 36 0:01:43 0:06:47 11'22"/km
4. 38 0:03:29 0:10:16 9'58"/km
5. 40 0:03:02 0:13:18 10'12"/km
6. 42 0:04:53 0:18:11 24'54"/km
7. 52 0:03:57 0:22:08 17'14"/km
8. 53 0:02:33 0:24:41 14'09"/km
9. 47 0:02:19 0:27:00 10'01"/km

10. 49 0:01:23 0:28:23 10'58"/km
11. 44 0:02:49 0:31:12 11'56"/km
12. 52 0:02:17 0:33:29 12'12"/km
13. 72 0:03:30 0:36:59 10'12"/km
14. 56 0:01:37 0:38:36 12'14"/km
15. 62 0:03:22 0:41:58 10'10"/km
16. 57 0:08:43 0:50:41 13'50"/km
17. 58 0:04:56 0:55:37 13'20"/km
18. 60 0:01:31 0:57:08 11'24"/km
19. 63 0:03:18 1:00:26 11'44"/km
20. 65 0:02:21 1:02:47 17'24"/km
21. 87 0:02:56 1:05:43 16'57"/km
22. 67 0:01:30 1:07:13 8'37"/km
23. 88 0:02:12 1:09:25 10'25"/km
24. 69 0:00:58 1:10:23 9'02"/km
25. 70 0:01:12 1:11:35 10'05"/km
26. 71 0:01:54 1:13:29 11'14"/km
27. 74 0:02:41 1:16:10 17'25"/km
28. 75 0:01:22 1:17:32 10'25"/km
29. 176 0:00:26 1:17:58 4'36"/km


