Nationale Lange afstand
Dilsenerbos 6.11.2021

Omega
Kobe DEFERM 1/2 0.K.
hamok
Omloop : H-10 Volledige uitslagen op Webres
Afstand : 2460m (Hoogteverschil 50m) 2. Mats VAN DE MOORTEL 0:32:30

Tijd : 0:18:06 (7'21"/km)

00:02:45 254m 10'50"/km
00:02:27 00:05:12 315m  7'47"/km
00:03:44 00:08:56  422m  8'51"/km
00:02:41 00:11:37 397m  6'46"/km
00:01:09 00:12:46 149m  7'43"/km
00:01:27 00:14:13 221m  6'34"/km
00:01:51 00:16:04 241m  7'41"/km
00:01:30 00:17:34 231m  6'30"/km
00:00:32 00:18:06 100m  5'20"/km
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