Alu Joao Oliveira
Clube de Orientacao da EsSPCEx

Percurso : H21B

Distancia : 3000m (Desnivel 35m)

Tempo : 0:24:55 (8'18"/km)
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Percurso treino 1 - ESPCEXx
EsPCEx 16.5.2023
Clube de Orientacao da EsPCEx

16'32"/km
9'55"/km
6'06"/km
5'14"/km
4'40"/km
6'44"/km
5'15"/km
16'54"/km
17'11"/km
12'09"/km
8'18"/km
7'26"/km
9'06"/km
7'17"/km
6'30"/km
1'34"/km

4/10 0.K.

Resultados completos em Webres

1. Alu R Garcia
2. Alu Rocha Braga

0:21:48
0:23:27

3. Alu Pazianoto 0:24:26
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