22 Etapa do CODF 2023
Chacara Hélio - DF 21.5.2023

CORDF
Emilio Hirasawa --/11 n&o classificado
Nao Federado
Percurso : H55A Resultados completos em Webres
Distancia : 5000m (Desnivel 45m) 1. Luiz Sérgio Mendes 0:44:43
2. Marcos Reinoldo Hess 1:02:24
3. Alexandre Paulo Auler Waack 1:02:48

01:28:32 148m 598'12"/km
00:01:24 01:29:56 g86m 16'17"/km
00:06:47 01:36:43 387m 17'32"/km
00:01:58 01:38:41 122m 16'07"/km
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