TRAIL RUN SIGNS - NO LIMITE - ETAPA 2
TANQUE D'ARCA - AL 28.5.2023
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_ NO LIMITE
Xande/deboche 3/8 0.K.
PALMARINOS AVENTUREIRQOS
Percurso : EXTRE TRAIL DUP MISTA Resultados completos em Webres
Distancia : 11100m (Desnivel 526m) 1. Molezinhas 1:29:40,191
Tempo : 13725,582 (8'47"/km) 2. Cristiano/adriana 1:32:51,070

2000m  6'03"/km INICIO SUBIDA
01:17:24 5300m 12'19"/km PONTO MAIS ALTO - RETORNO
EXTREME
01:19:26  300m  6'47"/km REENCONTRO DE CATEGORIAS
01:37:25 3450m  5'13"/km CHEGADA
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