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TRAIL RUN SIGNS - NO LIMITE - ETAPA 3

- UNIAO DOS PALMARES - AL 30.7.2023

RIDE TRAIL

= | W ] N NO LIMITE
Mauricio Da Silva Salustiano 6/18 0K,
PALMARINOS AVENTUREIRQOS
Percurso : EXTREME TRAIL MASCULINO Resultados completos em Webres
30-39 1. Hemmerson Nobre 1:16:14,835
Distancia : 11600m (Desnivel 588m) 2. Alex De Souza Silva 1:17:46,558

3. Ludson Monteiro Ledo 1:18:01,777
Tempo : 1:27:24,355 (7'32"/km)
JARN 00:18:35 3200m  5'48"/km CEMITERIO

JEM 00:22:05 00:40:40 2380m  9'17"/km IGREJA

Pl 00:22:59 01:03:39 3000m  7'40"/km DIVISAO DE CATEGORIAS
Jf 00:12:06 01:15:45 480m 25'12"/km RETORNO EXTREME

CEER 00:11:39 01:27:24 2600m  4'29"/km CHEGADA
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