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QUAL E O SEU?

Jadielson Araujo Da Silva
Cururu Running
Percurso : LIGHT TRAIL MASCULINO 40-49

Distancia : 7000m (Desnivel 253m)
Tempo : 1:00:57,796 (8'42"/km)

1. g 00:23:29 2580m  9'06"/km
2.k 00:13:33 00:37:02 1710m  7'55"/km
00:47:31 1100m  9'32"/km
01:00:57 1140m 11'47"/km

TRAIL RUN SIGNS - NO LIMITE - ETAPA 4
PARIPUEIRA - AL 8.10.2023

NO LIMITE

12/26 0.K.

Resultados completos em Webres

1. Eronildo De Oliveira 0:46:52,210
2. Elias Rego Marques 0:48:18,664
3. Jose Ronaldo Da Silva 0:49:02,746

HIDRATACAO 1
HIDRATACAO 2 - DIVISAO DE
CATEGORIAS

HIDRATACAO 3

CHEGADA
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