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TRAIL RUN PARADISE - ETAPA 2
SAO LUIZ DO QUITUNDE - AL 7.4.2024

TRAIL RUN PARADISE

Wilson Vicente Da Silva Silva

"Equipe

Percurso : 12 KM SOLO MASCULINO 40-49
Distancia : 12750m (Desnivel 171m)

Tempo : 1:05:33,304 (5'08"/km)

A 00:07:30 1200m  6'15"/km
e 00:09:27 00:16:57 2250m  4'12"/km
PRl 00:46:49 01:03:46 8600m  5'27"/km
EEl 00:01:47 01:05:33  750m  2'23"/km

1/16 0.K.

Resultados completos em Webres

2. Walter Domingos Dos Santos 1:07:51,554
3. Mauricio Basilino Ferreira 1:09:11,105

DIVISAO DE CATEGORIAS
PISTA - RETORNO 12KM
REENCONTRO - RETORNO 6KM
CHEGADA
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