CRISTALINA-GO

22 Percurso treino do COSEC - 2024
Cristalina/GO 7.4.2024
Clube de Orientacao Serra dos Cristais

Simeao Fernandes de Souza Neto
Clube de Orientacao Serra dos Cristais
Percurso : H Adulto E

Distancia : 3300m
Tempo : 0:56:15 (17'03"/km)

LoOoNoULRWNE

00:04:06
00:12:34
00:03:37
00:13:35
00:06:22
00:07:15
00:03:12
00:01:31
00:02:45
00:01:07
00:00:11

00:16:40
00:20:17
00:33:52
00:40:14
00:47:29
00:50:41
00:52:12
00:54:57
00:56:04
00:56:15

288m
553m
333m
361m
170m
643m
304m
113m
212m
175m

55m

14'14"/km
22'43"/km
10'52"/km
37'38"/km
37'27"/km
11'17"/km
10'32"/km
13'25"/km
12'58"/km

6'23"/km

3'20"/km

6/10 O.K.

Resultados completos em Webres

1. Juliano Pereira Pasturiza 0:33:38
2. Anderson Hoffmann Ojeda 0:41:56
3. Marco Aurelio Teixeira da Costa 0:50:44
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